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!تسا یمهم عوضوم ،دشر یاههناشن



 رد کدوک
 یگهام۲

 دیریگب سامت ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ یهرامش اب رتشیب تاعلاطا بسک یارب
 .دیوش رتشیب تاعلاطا یایوج ناتکشزپ زا دیناوتیم نینچمه .دینزب رس HelpMeGrowLA.org یناشن هب ای

Help Me Grow LA زا تسا یکرتشم راک: 
HMGLA 102-2MTH 6/2023 

 

 

 هداد تسد زا ار دوخ یاهتراهم ای دهدیمن زورب ار دشر یهناشن دنچ ای کی ناتکدوک رگا .دینامن رظتنم .دیسانشیم ار ناتکدوک یسکره زا رتهب ناتدوخ
 کشزپ ای امش رگا .دیوش دشر یرگلابرغ یایوج و دیراذگب نایم رد ار ناتیاهینارگن .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب .دینک مادقا رتدوز ،دیراد یرگید یاهینارگن رگا ای

 :دینارگن زونه

 .دوش هنیاعم رتشیب ناتکدوک ات دنهدب ناتعاجرا یصصختم هب دینک تساوخرد.1

 ندید و رتشیب تاعلاطا بسک یارب .هن ای تسه ناتکدوک هب کمک یارب یتامدخ دینیبب ات دیریگب سامت دوخ یموب ای یتلایا ماگنهدوز یهلخادم حرط اب.2
 .دینک هعجارم cdc.gov/FindEI هب اهنفلتهرامش

 .دینک هعجارم cdc.gov/Concerned هب ،کدوک هب کمک یهرابرد رتشیب تاعلاطا یارب

 
 
    

 زورما خیرات کدوک نس کدوک مان
 

 هب وا دشر یهرابرد یمهم یاهخنرس ،دنکیم تکرح و راتفر و دنزیم فرح و دریگیم دای و دنکیم یزاب روطچ ناتکدوک هکنیا !تسا یمهم عوضوم ،دشر یاههناشن
 نآ هب ناتکدوک هک یدشر یاههناشن یهرابرد ،هنیاعم تبون ره رد و دیربب دوخ اب ار هگرب نیا .دیریگب رظن ریز یگهام۲ ات ار ناتدنزرف دشر یاههناشن .دهدیم تسد
 .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب ،یدعب تاراظتنا روطنیمه و هدیسر

 

 :دنهدیم ماجنا نس نیا رد نادازون رثکا هک ییاهراک

 یفطاع/یعامتجا دشر یاههناشن

o دنریگیم مارآ ،دنرادیمرب نیمز زا ار اهنآ ای دننکیم تبحص اهنآ اب یتقو. 
o دننکیم هاگن ناتتروص هب. 
o دوشیم مولعم ناشهرهچ رد یلاحشوخ ،دیوریم ناشفرطهب یتقو. 
o دننزیم دنخبل ،دینزیم دنخبل اهنآ هب ای دینکیم تبحص اهنآ اب یتقو. 

 

 یطابترا/ینابز دشر یاههناشن
o دنروآیمرد ناشدوخ زا ییاهادص ،هیرگ زجهب. 
o دنهدیم ناشن شنکاو دنلب یادص هب. 

 

 یتخانش دشر یاههناشن
 )هلئسم لح ،رکفت ،یریگدای(
o دننکیم ناتیاشامت ،دیروخیم ناکت یتقو. 
o دننکیم هاگن یزاببابسا هب یاهیناث دنچ. 

 
 یکیزیف/یتکرح دشر یاههناشن
o دنریگیم لااب ار ناشرس ،دنامکش یور یتقو. 
o دنهدیم ناکت ار اپ ود ره و تسد ود ره. 
o دننکیم زاب یمک تدم ار ناشتسد. 

 
 

 

 

 
n؟دیهدیم ماجنا ییاهراک هچ ناتکدوک اب 
n؟دراد تسود ار ییاهراک هچ ناتکدوک 
n؟دنک ناتنارگن شندادنماجنا ای ندادماجنا هک تسه ناتکدوک هب طوبرم یراک ایآ 
n؟تسا هداد تسد زا ،هتشادً لابق هک ار ییاهتراهم ناتکدوک ایآ 
n؟تسا هدمآ ایند هب سردوز ای دراد زاین یصاخ ینامرد تبقارم هب ناتکدوک ایآ 
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 ات دینک کمک ناتکدوک هب
 دنک دشر و دریگب دای

 

 

 
 
 
 

 ناحتما ،طایتحا تیاعر اب ار هداس یاهتیلاعف و اههیصوت نیا .دینک کمک وا زغم دشر و یریگدای هب دیناوتیم و دیتسه ناتکدوک ملعم نیلوا امش
 .دینک تبحص ناتکدوک ناملعم و کشزپ اب ،دیتسه دوخ کدوک دشر هب کمک یارب یرتشیب یاههدیا لابندهب ای دیراد یلاؤس رگا .دینک

 
 

n وا اب ،دروآیمرد ییاهادص یتقو و دینزب دنخبل .دینک راتفر ناجیه اب .دیهد ناشن شنکاو شوخ یور اب ناتکدوک هب 
 .دنک تبحص تبونهب وگوتفگ رد هک دزومآیم وا هب راک نیا .دینک تبحص

n دینک کمک وا نابز کرد و دشر هب ات دیناوخب زاوآ و نتم و دینزب فرح ناتکدوک یارب. 
n ای نتفرگشوغآرد اب .دهدیم تیمها و تینما ساسحا وا هب راک نیا .دیهد صاصتخا ناتکدوک شزاون و نتفرگشوغآرد هب ار ینامز 

 .دینکیمن سول ار کدوک ،ندادخساپ
n کمک امش هب راک نیا .دینک دودحم ار یکینورتکلا لیاسو اب راک ،دیتسه دوخ کدوک اب یتقو .دنکیم کمک وا دشر و یریگدای هب کدوک رباربرد ندوباریذپ 

 .دیشاب اریذپ ات دنکیم
n دیربب تذل ناتدیدج دازون نتشاد زا دیناوتیم رتناسآ ،دیراد یشوخ لاح یتقو !دشاب یتخس راک تسا نکمم یرورپدنزرف .دیشاب ناتدوخ بظاوم. 
n تسیچ شزاین و دراد یساسحا هچ وا دینادب ات دیهد ناشن شنکاو نآ هب و دیوش هجوتم ناتکدوک فرط زا ار یتملاع ره هک دیریگب دای. 

 اب ندرکهاگن و ندروآردادص اب دهاوخیم ایآ ،لاثم یارب .دنکیم قشع و تینما ساسحا ناتکدوک و تشاد دیهاوخ یبوخ ساسحا امش ،بیترتنیاهب
 ؟دوشیم ریگداریا ،دراد زاین تحارتسا هب نوچ ای دشکیم هزایمخ و دنادرگیمرب ار شرس ای دنک یزاب امش

n ار شرس دنک نیرمت دناوتیم ،راک نیا اب .دیراذگب وا لباقم رد شنامشچ حطسمه ار اهیزاببابسا و دیناباوخب مکش یور ار وا ،تسا رادیب کدوک یتقو 
 )یزاببابسا ای تخت ریگهبرض ،شلاب ،وتپ نودب تفس کشت( ینما بِاوخ یاج رد ار وا ،دسریم رظن هب دولآباوخ رگا .دیراذگن اهنت ار کدوک .دروایب لااب
 .دیناباوخب تشپهب
n هدامآ اهیندیشون یهیقب و بآ روطنیمه و اهاذغ یهیقب ندروخ یارب یگدنز لوا هام ۶ اتً ادودح دازون .دیهدب کشخ ریش ای ردام ریش طقف ناتکدوک هب 

 .تسین
n ای هنیس تمسهب رس ندناخرچ ،ندرک ناهد رد ار تسد دننام ؛دیشاب یگنسرگ مئلاع رظتنم .تسا هنسرگ یِک ناتکدوک دیمهفب و دیدرگب اهتملاع لابند 

 .بل ندیسیل و ندروآرد ادص ای ریش یهشیش
n زا ،تسین هنسرگ ناتکدوک رگا .ریش یهشیش ای هنیس زا رس ندرکرود ای ناهد نتسب دننام ؛تسا ریس ناتکدوک دهدیم ناشن هک دیشاب یمئلاع لابندهب 

 .دیشکب تسد ندادریش
n عقوم رگا .دیوش وا گرم ثعاب یتح ای دینزب بیسآ شزغم هب تسا نکمم !دننکب ار راک نیا مه نارگید دیراذگن و دیهدن ناکت ار کدوک تقوچیه 

 یگدنز لوا هام دنچ رد بلغا دازون .دینزب وا هب یرس هقیقد ۱۰ ات ۵ ره .دیوش رود وا زا و دیراذگب ینما یاج رد ار کدوک ،دیوشیم هفلاک شندرکهیرگ
 .دوشیم رتهب عضو نیا اما ؛دنکیم هیرگ رتدب
n دشاب یزیچ هچ رظتنم دیاب دمهفب کدوک دوشیم ثعاب نیا .دیشاب هتشاد همانرب نداداذغ و ندیباوخ یارب. 

 
 .دینک دولناد ار Milestone Tracker CDC یهمانرب ،رتشیب یاهتیلاعف و اههیصوت ندید یارب

 

 ماجنا تسا نکمم یراک هچ نس ره رد )رتشیب ای دصرد ۷۵( ناکدوک رثکا هک دهدیم ناشن دشر یاههناشن نیا .تسین ربتعم و درادناتسا دشر یرگلابرغ نیزگیاج ،دشر یاههناشن تسیلکچ نیا
 .دناهدرک باختنا ناسانشراک عامجا و دوجوم یاههداد ساسارب ار دشر یاههناشن نیا عوضوم ناسانشراک .دنهد
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 یگهام۴ رد کدوک
 

 

 هداد تسد زا ار دوخ یاهتراهم ای دهدیمن زورب ار دشر یهناشن دنچ ای کی ناتکدوک رگا .دینامن رظتنم .دیسانشیم ار ناتکدوک یسکره زا رتهب ناتدوخ
 کشزپ ای امش رگا .دیوش دشر یرگلابرغ یایوج و دیراذگب نایم رد ار ناتیاهینارگن .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب .دینک مادقا رتدوز ،دیراد یرگید یاهینارگن رگا ای

 :دینارگن زونه

 .دوش هنیاعم رتشیب ناتکدوک ات دنهدب ناتعاجرا یصصختم هب دینک تساوخرد.1

 ندید و رتشیب تاعلاطا بسک یارب .هن ای تسه ناتکدوک هب کمک یارب یتامدخ دینیبب ات دیریگب سامت دوخ یموب ای یتلایا ماگنهدوز یهلخادم حرط اب.2
 .دینک هعجارم cdc.gov/FindEI هب اهنفلتهرامش

 .دینک هعجارم cdc.gov/Concerned هب ،کدوک هب کمک یهرابرد رتشیب تاعلاطا یارب

 
 
 

   
 زورما خیرات کدوک نس کدوک مان

 
 هب وا دشر یهرابرد یمهم یاهخنرس ،دنکیم تکرح و راتفر و دنزیم فرح و دریگیم دای و دنکیم یزاب روطچ ناتکدوک هکنیا !تسا یمهم عوضوم ،دشر یاههناشن
 نآ هب ناتکدوک هک یدشر یاههناشن یهرابرد ،هنیاعم تبون ره رد و دیربب دوخ اب ار هگرب نیا .دیریگب رظن ریز یگهام۴ ات ار ناتدنزرف دشر یاههناشن .دهدیم تسد
 .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب ،یدعب تاراظتنا روطنیمه و هدیسر

 
 :دنهدیم ماجنا نس نیا رد نادازون رثکا هک ییاهراک

 یفطاع/یعامتجا دشر یاههناشن
o دننزیم دنخبل دوخهبدوخ ناتهجوت بلج یارب. 
o لماک زونه( دندنخیم یدوخن ،دینادنخب ار اهنآ دیهاوخیم یتقو 

 .)دننزیمن ههقهق
o ناشدوخ زا ای دنروخیم ناکت ای دننکیم هاگن امش هب 

 .دننک ظفح ای بلج ار ناتهجوت ات دنروآیمرد ییاهادص
 
 

 یطابترا/ینابز دشر یاههناشن
o دنروآیمرد )نوغوناغ( »آآآآ« ای »وووا« دننام ییاهادص. 
o ناشدوخ زا ییاهادص ناتباوج رد ،دینکیم تبحص اهنآ اب یتقو 

 .دنروآیمرد
o دنناخرچیم امش یادص هب ور ار ناشرس. 

 
 یتخانش دشر یاههناشن
 )هلئسم لح ،رکفت ،یریگدای(
o دننکیم زاب ار ناشناهد ،ریش یهشیش ای هنیس ندید اب ،دنشاب هنسرگ رگا. 
o دننکیم هاگن ناشیاهتسد هب هقلاع اب. 

 
 

 یکیزیف دشر/یتکرح دشر یاههناشن
o دنرادیم هگن تسار ار ناشرس هیکت نودب ،دیاهتفرگ شوغآ رد ار اهنآ یتقو. 
o دنرادیم هگن ار نآ ،دیراذگیم ناشتسد رد ار یزاببابسا یتقو. 
o دننزیم اهیزاببابسا هب ناشیوزاب اب. 
o دننکیم ناشناهد رد ار ناشتسد. 
o دنریگیم لااب دعاس/جنرآ یور ار ناشدوخ ،دنامکش یور یتقو. 

 

 

 

 
n؟دیهدیم ماجنا ییاهراک هچ ناتکدوک اب 
n؟دراد تسود ار ییاهراک هچ ناتکدوک 
n؟دنک ناتنارگن شندادنماجنا ای ندادماجنا هک تسه ناتکدوک هب طوبرم یراک ایآ 
n؟تسا هداد تسد زا ،هتشادً لابق هک ار ییاهتراهم ناتکدوک ایآ 
n؟تسا هدمآ ایند هب سردوز ای دراد زاین یصاخ ینامرد تبقارم هب ناتکدوک ایآ 
n؟تسا هدمآ ایند هب سران ای دراد یصاخ یتشادهب یاهتبقارم هب زاین امش کدوک ایآ 
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 دینک کمک ناتکدوک هب
 دنک دشر و دریگب دای ات

 

 

 
 
 
 

 ،طایتحا تیاعر اب ار هداس یاهتیلاعف و اههیصوت نیا .دینک کمک وا زغم دشر و یریگدای هب دیناوتیم و دیتسه ناتکدوک ملعم نیلوا امش
 .دینک تبحص ناتکدوک ناملعم و کشزپ اب ،دیتسه دوخ کدوک دشر هب کمک یارب یرتشیب یاههدیا لابندهب ای دیراد یلاؤس رگا .دینک ناحتما

 
 
 

n دزومآیم وا هب راک نیا .دینک تبحص وا اب ،دروآیمرد ییاهادص یتقو و دینزب دنخبل .دینک راتفر ناجیه اب .دیهد ناشن شنکاو شوخ یور اب ناتکدوک هب 
 .دنک تبحص تبونهب وگوتفگ رد هک
n دنک فشک ار شربورود یاهزیچ و دنزب دگل اهیزاببابسا هب و دنک زارد تسد اهیزاببابسا فرطهب ،رطخ زا رودهب ات دینک مهارف یتصرف ناتکدوک یارب. 

 .دیراذگب ییوتپ یور رطخیب یاهیزاببابسا اب ار وا ،لاثم یارب
n ردقنآ ای غاد ای زیت هک ار ییاهزیچ دیراذگبً لاثم .دریگیم دای روطنیا دازون .دنک فشک ار اهنآ و دراذگب شناهد رد ار رطخیب یاهزیچ ناتکدوک دیراذگب 

 .دنک سمل و دونشب و دنیبب ،دوش هفخ نآ اب هک تسین کچوک
n دمهفب ار اههملکً ادعب و دریگب دای ار ندرکتبحص دنکیم کمک وا هب راک نیا .دیناوخب زاوآ و نتم و دینزب فرح ناتکدوک یارب. 
n ناکدوک یارب لاتیجید لیاسو اب ندرکراک .دینک دودحم نازیزع اب یریوصت سامت هب ار )اهنیا زج و تلبت و نفلت و نویزیولت( لاتیجید لیاسو اب ندرکراک 

 .دنریگیم دای نارگید اب لماعت و ندرکیزاب و ندزفرح قیرط زا نادازون .دوشیمن هیصوت لاس ۲ زا رتمک
n اهیندیشون یهیقب و بآ روطنیمه و اهاذغ یهیقب ندروخ یارب یگدنز لوا هام ۶ اتً ادودح دازون .دیهدب کشخ ریش ای ردام ریش طقف دوخ کدوک هب 

 .تسین هدامآ

n ریواصت اب یاهچراپ یاهباتک ای )هغجغج دننام( دریگب تسد ار نآ دناوتیم تحار هک دیهدب کدوک هب ار یرطخیب یاهیزاببابسا ،ندرکیزاب یارب 
 .وا نس بسانم گنراگنر
n یرنف یلدنص ای هکسلاک ای بات رد ینلاوط تدم ار کدوک .ایشا و دارفا اب نتفرگطابترا و شوجوبنج یارب دیهدب ینامز ناتکدوک هب ،زور لوط رد 

 .دیراذگن
n دینک میظنت اذغ و باوخ یارب یتباث یهمانرب. 
n دیهد تکرح نییاپ هب لااب زا و تسار هب پچ زا یمارآهب ار یزاببابسا .دیهدب ناشن وا هب نشور گنر اب یایزاببابسا و دیناباوخب تشپهب ار دوخ کدوک 

 .هن ای تسه یزاببابسا تکرح هب شساوح دینیبب ات
n و لااب ار شیاهاپ و اهتسد یمارآهب .دینزب فرح وا اب و دیناوخب زاوآ یاهقیقد دنچ ،)دیهدیم تکرح ار شندب( دیهدیم »شمرن« ار کدوک دیراد یتقو 

 .دیربب نییاپ
 

 .دینک دولناد ار Milestone Tracker CDC یهمانرب ،رتشیب یاهتیلاعف و اههیصوت ندید یارب
 
 

 ماجنا تسا نکمم یراک هچ نس ره رد )رتشیب ای دصرد ۷۵( ناکدوک رثکا هک دهدیم ناشن دشر یاههناشن نیا .تسین ربتعم و درادناتسا دشر یرگلابرغ نیزگیاج ،دشر یاههناشن تسیلکچ نیا
 .دناهدرک باختنا ناسانشراک عامجا و دوجوم یاههداد ساسارب ار دشر یاههناشن نیا عوضوم ناسانشراک .دنهد

 
 
 
 
 
 



 دیریگب سامت ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ یهرامش اب رتشیب تاعلاطا بسک یارب
 .دیوش رتشیب تاعلاطا یایوج ناتکشزپ زا دیناوتیم نینچمه .دینزب رس HelpMeGrowLA.org یناشن هب ای
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 رد کدوک
 یگهام۶

 

 

 هداد تسد زا ار دوخ یاهتراهم ای دهدیمن زورب ار دشر یهناشن دنچ ای کی ناتکدوک رگا .دینامن رظتنم .دیسانشیم ار ناتکدوک یسکره زا رتهب ناتدوخ
 کشزپ ای امش رگا .دیوش دشر یرگلابرغ یایوج و دیراذگب نایم رد ار ناتیاهینارگن .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب .دینک مادقا رتدوز ،دیراد یرگید یاهینارگن رگا ای

 :دینارگن زونه

 .دوش هنیاعم رتشیب ناتکدوک ات دنهدب ناتعاجرا یصصختم هب دینک تساوخرد.1

 ندید و رتشیب تاعلاطا بسک یارب .هن ای تسه ناتکدوک هب کمک یارب یتامدخ دینیبب ات دیریگب سامت دوخ یموب ای یتلایا ماگنهدوز یهلخادم حرط اب.2
 .دینک هعجارم cdc.gov/FindEI هب اهنفلتهرامش

 .دینک هعجارم cdc.gov/Concerned هب ،کدوک هب کمک یهرابرد رتشیب تاعلاطا یارب

 
 
 
    

 زورما خیرات کدوک نس کدوک مان
 

 یمهم یاهخنرس ،دنکیم تکرح و راتفر و دنزیم فرح و دریگیم دای و دنکیم یزاب روطچ ناتکدوک هکنیا !تسا یمهم عوضوم ،دشر یاههناشن
 یهرابرد ،هنیاعم تبون ره رد و دیربب دوخ اب ار هگرب نیا .دیریگب رظن ریز یگهام۶ ات ار ناتدنزرف دشر یاههناشن .دهدیم تسد هب وا دشر یهرابرد
  .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب ،یدعب تاراظتنا روطنیمه و هدیسر نآ هب ناتکدوک هک یدشر یاههناشن

 

 :دنهدیم ماجنا نس نیا رد نادازون رثکا هک ییاهراک

 یفطاع/یعامتجا دشر یاههناشن
o دنسانشیم ار انشآ دارفا. 
o دننیبب هنیآ رد ار ناشدوخ دنراد تسود. 
o دندنخیم. 

 

 یطابترا/ینابز دشر یاههناشن
o دنروآیمرد ادص ناشدوخ زا امش زا دعب. 
o دننکیم توف و دنروآیم نوریب ار ناشنابز( دنروآیمرد نابز(. 
o دنروآیمرد هنوگغیج یاهادص. 

 یتخانش دشر یاههناشن
 )هلئسم لح ،رکفت ،یریگدای(
o دننک فشک ار اهنآ ات دنراذگیم ناشناهد رد ار اهزیچ. 
o دنریگب ار ناشهاوخلد یزاببابسا ات دننکیم زارد تسد. 
o دنهاوخیمن اذغ رگید دنهدب ناشن ات دنراذگیم مه یور ار ناشیاهبل. 

 
 یکیزیف/یتکرح دشر یاههناشن
o دنروخیم تلغ تشپ هب مکش زا. 
o دنوشیم دنلب ناشیاهوزاب یور ،دنامکش یور یتقو. 
o دننکیم هیکت ناشتسد هب نتسشن ماگنه.

 

 

 

 
n؟دیهدیم ماجنا ییاهراک هچ ناتکدوک اب 
n؟دراد تسود ار ییاهراک هچ ناتکدوک 
n؟دنک ناتنارگن شندادنماجنا ای ندادماجنا هک تسه ناتکدوک هب طوبرم یراک ایآ 
n؟تسا هداد تسد زا ،هتشادً لابق هک ار ییاهتراهم ناتکدوک ایآ 
n؟تسا هدمآ ایند هب سردوز ای دراد زاین یصاخ ینامرد تبقارم هب ناتکدوک ایآ 



 دیریگب سامت ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ یهرامش اب رتشیب تاعلاطا بسک یارب
 .دیوش رتشیب تاعلاطا یایوج ناتکشزپ زا دیناوتیم نینچمه .دینزب رس HelpMeGrowLA.org یناشن هب ای
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 دینک کمک ناتکدوک هب
 دنک دشر و دریگب دای ات

 

 

 
 
 

 ،طایتحا تیاعر اب ار هداس یاهتیلاعف و اههیصوت نیا .دینک کمک وا زغم دشر و یریگدای هب دیناوتیم و دیتسه ناتکدوک ملعم نیلوا امش
 .دینک تبحص ناتکدوک ناملعم و کشزپ اب ،دیتسه دوخ کدوک دشر هب کمک یارب یرتشیب یاههدیا لابندهب ای دیراد یلاؤس رگا .دینک ناحتما

 
 
 

n مه امش ،دروآیمرد ییادص یتقو .دینزب دنخبل مه امش ،دنزیم دنخبل کدوک یتقو .دیهد ماجنا تبونهب یزاب دوخ کدوک اب 
 .دوش یعامتجا دنکیم کمک وا هب راک نیا .دینک دیلقت ار نامه

n اب مه وا یتقو .دینک تبحص اهنآ درومرد و »دیناوخب« ناتکدوک یارب و دینک هاگن اهباتک ای تلاجم رد گنراگنر ریواصت هب زور ره 
 »!تسا وپاه نیا .هرآ« :دییوگب ،دروآیمرد ییاهادص رگاً لاثم .دیهد ناشن شنکاو ،»دناوخیم« نوغوناغ

n دینک هراشا اهناویح و اهتخرد و اهنیشام هب ،یورهدایپ عقوم ،لاثم یارب .دیراذگب مسا ناشیور و دیهدب ناشن ناتکدوک هب ار دیدج یاهزیچ. 
n دنکیم کمک شزغم دشر هب راک نیا .دینک شخپ گنهآ و دیناوخب زاوآ دوخ کدوک یارب. 
n یارب لاتیجید لیاسو اب ندرکراک .دینک دودحم نازیزع اب یریوصت سامت هب ار )اهنیا زج و تلبت و نفلت و نویزیولت( لاتیجید لیاسو اب ندرکراک 

 .دنریگیم دای نارگید اب لماعت و ندرکیزاب و ندزفرح قیرط زا نادازون .دوشیمن هیصوت لاس ۲ زا رتمک ناکدوک
n دینزب فرح شاهرابرد و دینک هراشا نآ هب تسد اب ،دنکیم هاگن یزیچ هب کدوک یتقو. 
n دسرب اهیزاببابسا هب و دنزب تلغ دینک شقیوشت .دیراذگب شسرتسد زا رود ار اهیزاببابسا و دیناباوخب تشپهب ای مکشهب ار کدوک. 
n دینک مارآ ار ناتکدوک و دیهدب یتحارتسا ،تسا تحاران رگا .دیهد همادا ناتراک هب ،تسا لاحشوخ رگا .دیریگب دای ار ناتکدوک یوخوقلخ. 
n ریش ای ردام ریش .دینک تبحص ،دراد یگفخ رطخ ییاهاذغ هچ هکنیا و دیهدب تفس یاذغ کدوک هب دیناوتیم ینامز هچ هکنیا یهرابرد ناتکدوک کشزپ اب 

 .تسا امش کدوک یارب »اذغ« عبنم نیرتمهم زونه کشخ
n یگنسرگ یهناشن اهنیا ،اذغ ندید اب ندشهدزناجیه ،قشاق یارب ناهد ندرکزاب ،اذغ هب ندرکهراشا .ریس یِک و تسا هنسرگ یِک کدوک هک دیربب یپ 

 .تسا هدروخ هزادناهب وا هک دیوگیم امش هب اذغ زا ندنادرگربور ،ناهد نتسب ،اذغ ندزسپ دننام ،رگید یاهراک .تسا
n دکمب ار کناتسپ ای شناتشگنا دیراذگب ای دیناوخب زاوآ شیارب ای دیهد شناکت .دینک شلغب .دینک تبحص هتسهآ .دوش مارآ دناوتیم هک دیهدب دای ناتکدوک هب. 

 .دیهدب وا هب ار یکسورع ناویح ای هاوخلد یزاببابسا ،دیهدیم ناکت ای دیریگیم شوغآ رد ار وا هک روطنیمه دیناوتیم

n ار شیاهیزاببابسا .دنک هاگن فارطا هب ،دنک ظفح ار شلداعت دریگیم دای هک نامزمه دیراذگب .دیریگب لغب ،هتسشن هک روطنامه ار ناتکدوک 
 .دیراذگب شرایتخا رد مه

 
 .دینک دولناد ار Milestone Tracker CDC یهمانرب ،رتشیب یاهتیلاعف و اههیصوت ندید یارب

 
 
 
 

 ماجنا تسا نکمم یراک هچ نس ره رد )رتشیب ای دصرد ۷۵( ناکدوک رثکا هک دهدیم ناشن دشر یاههناشن نیا .تسین ربتعم و درادناتسا دشر یرگلابرغ نیزگیاج ،دشر یاههناشن تسیلکچ نیا
 .دناهدرک باختنا ناسانشراک عامجا و دوجوم یاههداد ساسارب ار دشر یاههناشن نیا عوضوم ناسانشراک .دنهد
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n؟دیھدیم ماجنا ییاھراک ھچ ناتکدوک اب 
n؟دراد تسود ار ییاھراک ھچ ناتکدوک 
n؟دنک ناتنارگن شندادنماجنا ای ندادماجنا ھک تسھ ناتکدوک ھب طوبرم یراک ایآ 
n؟تسا هداد تسد زا ،ھتشاد ًلابق ھک ار ییاھتراھم ناتکدوک ایآ 
n؟تسا هدمآ ایند ھب سردوز ای دراد زاین یصاخ ینامرد تبقارم ھب ناتکدوک ایآ 

 یرگید یاھینارگن رگا ای هداد تسد زا ار دوخ یاھتراھم ای دھدیمن زورب ار دشر یھناشن دنچ ای کی ناتکدوک رگا .دینامن رظتنم .دیسانشیم ار ناتکدوک یسکرھ زا رتھب ناتدوخ
 :دینارگن زونھ کشزپ ای امش رگا .دیوش دشر یرگلابرغ یایوج و دیراذگب نایم رد ار ناتیاھینارگن .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب .دینک مادقا رتدوز ،دیراد

 .دوش ھنیاعم رتشیب ناتکدوک ات دنھدب ناتعاجرا یصصختم ھب دینک تساوخرد.1

 cdc.gov/FindEI ھب اھنفلتهرامش ندید و رتشیب تاعلاطا بسک یارب .ھن ای تسھ ناتکدوک ھب کمک یارب یتامدخ دینیبب ات دیریگب سامت دوخ یموب ای یتلایا ماگنھدوز یھلخادم حرط اب.2
 .دینک ھعجارم

 .دینک ھعجارم cdc.gov/Concerned ھب ،کدوک ھب کمک یهرابرد رتشیب تاعلاطا یارب

 

 
   

 زورما خیرات کدوک نس کدوک مان
 .دھدیم تسد ھب وا دشر یهرابرد یمھم یاھخنرس ،دنکیم تکرح و راتفر و دنزیم فرح و دریگیم دای و دنکیم یزاب روطچ ناتکدوک ھکنیا !تسا یمھم عوضوم ،دشر یاھھناشن
 تاراظتنا روطنیمھ و هدیسر نآ ھب ناتکدوک ھک یدشر یاھھناشن یهرابرد ،ھنیاعم تبون رھ رد و دیربب دوخ اب ار ھگرب نیا .دیریگب رظن ریز یگھام٩ ات ار ناتدنزرف دشر یاھھناشن
 .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب ،یدعب

 :دنھدیم ماجنا نس نیا رد نادازون رثکا ھک ییاھراک

 یفطاع/یعامتجا دشر یاھھناشن
o دنبسچیم ناشنایانشآ ھب و دنسرتیم ای دنشکیم تلاجخ اھھبیرغ شیپ. 
o بجعت ،مشخ ،مغ ،یلاحشوخ دننام ؛دنھدیم ناشن ناشهرھچ رد ار سح نیدنچ. 
o دننکیم هاگن ،دینزیم ادص ار ناشمسا یتقو. 
o ای دنیآیم ناتلابند ای دننکیم هاگن( دنھدیم ناشن شنکاو ،دیوریم ناششیپ زا یتقو 

 .)دننکیم ھیرگ
o دندنخیم ای دننزیم دنخبل ،دینکیم یزاب کشومیلاد یتقو. 

 
 یطابترا/ینابز دشر یاھھناشن

o دنروآیمرد »اباباباب« و »امامامام« دننام یفلتخم یاھادص. 
o دننک ناشلغب ات دنریگیم لااب ار ناشیاھتسد. 

 یتخانش دشر یاھھناشن
 )ھلئسم لح ،رکفت ،یریگدای(
o یزاببابسا ای قشاق لثم( دندرگیم ناشلابندھب ،دوشیم جراخ ناشدید زا ایشا یتقو(. 
o دنبوکیم مھ ھب ار زیچ ود. 

 
 یکیزیف/یتکرح دشر یاھھناشن

o دنیآیمرد ھتسشن تلاح ھب ییاھنتھب ناشدوخ. 
o دنربیم ناشرگید تسد ھب تسد کی زا ار ایشا. 
o دنشکیم دوخ فرطھب ار اذغ »لاگنچ« لثم ناشتشگنا اب. 
o دننیشنیم یزیچ ھب ندادھیکت نودب. 

 دشر یرگلابرغ یهرابرد کشزپ زا .دنارذگب ار یمومع دشر یرگلابرغ دیاب یگھام٩ رد امش دنزرف ،دنکیم ھیصوت ناکدوک مامت یارب اکیرمآ لافطا یمداکآ ھک روطنامھ !تسا هدیسرارف دشر یرگلابرغ نامز
 .دینک لاؤس کدوک

 * 



 دای ات دینک کمک ناتکدوک ھب
 دنک دشر و دریگب

  دیریگب سامت ٨٣٣٩٠٣٣٩٧٢ یهرامش اب رتشیب تاعلاطا بسک یارب
 .دیوش رتشیب تاعلاطا یایوج ناتکشزپ زا دیناوتیم نینچمھ .دینزب رس HelpMeGrowLA.org یناشن ھب ای

Help Me Grow LA نیب تسا یراکمھ کی 

 HMGLA 102-30MTH 6/2023 

 

 

 یلاؤس رگا .دینک ناحتما ،طایتحا تیاعر اب ار هداس یاھتیلاعف و اھھیصوت نیا .دینک کمک وا زغم دشر و یریگدای ھب دیناوتیم و دیتسھ ناتکدوک ملعم نیلوا امش
 .دینک تبحص ناتکدوک ناملعم و کشزپ اب ،دیتسھ دوخ کدوک دشر ھب کمک یارب یرتشیب یاھهدیا لابندھب ای دیراد

 
 

n اباباب« ،»اباباب« دیوگیم کدوک رگا ،لاثم یارب .دییوگب وا یادص اب ار هداس یاھھملک و دینک دیلقت ار ناتکدوک یادص« 
 .»باتک« دییوگب سپس .دینک رارکت ار

n تلغ ای دزخب ھک دینک قیوشت ار کدوک و دیراذگب یزاب کشت یور ای نیمز یور ،سرتسد زا رود یمک ار اھیزاببابسا 
 .دینک شقیوشت ،دیسر اھنآ ھب یتقو .دسرب اھنآ ھب شتسد ات دخرچب ای دنزب
n دییوگب و دیھدب ناکت تسد ،دیورب دیھاوخیم یتقوً لاثم .دھدب ناکت نتفگ»ھن« یھناشنھب ار شرس ای دنک »یابیاب« ھک دیھدب دای دوخ کدوک ھب 

 .دھاوخیم ھچ دیوگب ،دنزب فرح دناوتب ھکنیا زا لبق ات دیھدب دای کدوک ھب ار یاهداس یهراشا نابز دیناوتیم نینچمھ .»یابیاب«
n ھن ای دشکیم ار نآ کدوک ھک دینیبب و دیناشوپب ھچراپ اب ار ناترس دیناوتیم .دیھد ماجنا ار کشومیلاد دننام ییاھیزاب. 
n دینک مھ رس ار اھنآ و دیزیرب نوریب شفرظ زا ار یزاسھناخ یاھھکت. 
n دینک ناحتما یزاببابسا یِتبون نِدرکتسدھبتسد اب ار راک نیا .»وت تبون ،نم تبون« لثم دینک ییاھیزاب ناتکدوک اب. 
n دیاھلجم ای باتک یاشامت لوغشم یتقو ،لاثم یارب .دشاب ریواصت درومرد ندرکتبحص اسبھچ ندناوخ .»دیناوخب« نتم ناتکدوک یارب، 

 .دیربب مان ،دینکیم هراشا اھنآ ھب ھک روطنامھ ار ریواصت
n یارب لاتیجید لیاسو اب ندرکراک .دینک دودحم نازیزع اب ییوئدیو سامت ھب ار )اھنیا زج و تلبت و نفلت و نویزیولت( لاتیجید لیاسو اب ندرکراک 

 .دنریگیم دای نارگید اب لماعت و ندرکیزاب و ندزفرح قیرط زا نادازون .دوشیمن ھیصوت لاس ٢ زا رتمک ناکدوک
n ھک یناجنف زا و دروخب اذغ شدوخ دنک نیرمت شیاھتشگنا اب دیراذگب .دینک بسک تاعلاطا کدوک یارب نمیا یاھاذغ و یگفخ تارطخ یهرابرد 

 رپ ندروخاذغ یریگدای .دیشاب ھتشاد مھ ار اذغ نتخیر راظتنا .دیربب تذل مھ اب ندروخاذغ زا و دینیشنب شتسد رانک .دشونب ،دراد بآ یمک رادقم
 !تسا ینارذگشوخ و یراکفیثک زا
n تسا نتسشن تقو« دییوگب ،»تسیان« نتفگ یاجھب ،لاثم یارب .تسا ناتبولطم ییاھراتفر ھچ ھک دییوگب«. 
n رھ زا راب نیلوا امش کدوک تسا نکمم .دشاب زیر ای هدشھل ای مرن دوشیم اذغ .دیھد تداع توافتم تفاب و معط اب ییاھاذغ ھب ار ناتکدوک 

 .دنک ناحتما ار اھاذغ اھراب و اھراب دیراذگب .دیاین ششوخ ییاذغ
n مارآ ار شدوخ دریگیم دای .دنک ھیرگ رگا یتح ؛دیوریم دیراد ھک دنادب ناتکدوک ات دینک یظفاحادخ لاحرس و عیرس ،دیورب یکدزد ھکنیا یاجھب 

 .دیاھتشگرب ھک دیھدب ربخ وا ھب »!ھتشگرب اباب« یھلمج اب .دشاب ھتشاد دیاب ار یزیچ ھچ راظتنا و دنک
 

 .دینک دولناد ار Milestone Tracker CDC یھمانرب ،رتشیب یاھتیلاعف و اھھیصوت ندید یارب
 

 یاھھناشن نیا عوضوم ناسانشراک .دنھد ماجنا تسا نکمم یراک ھچ نس رھ رد )رتشیب ای دصرد ٧۵( ناکدوک رثکا ھک دھدیم ناشن دشر یاھھناشن نیا .تسین ربتعم و درادناتسا دشر یرگلابرغ نیزگیاج ،دشر یاھھناشن تسیلکچ نیا
 .دناهدرک باختنا ناسانشراک عامجا و دوجوم یاھهداد ساسارب ار دشر



 دیریگب سامت ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ یهرامش اب رتشیب تاعلاطا بسک یارب
 .دیوش رتشیب تاعلاطا یایوج ناتکشزپ زا دیناوتیم نینچمه .دینزب رس HelpMeGrowLA.org یناشن هب ای
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 رد کدوک
 یگهام۱۲

 

 

 هداد تسد زا ار دوخ یاهتراهم ای دهدیمن زورب ار دشر یهناشن دنچ ای کی ناتکدوک رگا .دینامن رظتنم .دیسانشیم ار ناتکدوک یسکره زا رتهب ناتدوخ
 کشزپ ای امش رگا .دیوش دشر یرگلابرغ یایوج و دیراذگب نایم رد ار ناتیاهینارگن .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب .دینک مادقا رتدوز ،دیراد یرگید یاهینارگن رگا ای

 :دینارگن زونه

 .دوش هنیاعم رتشیب ناتکدوک ات دنهدب ناتعاجرا یصصختم هب دینک تساوخرد.1

 ندید و رتشیب تاعلاطا بسک یارب .هن ای تسه ناتکدوک هب کمک یارب یتامدخ دینیبب ات دیریگب سامت دوخ یموب ای یتلایا ماگنهدوز یهلخادم حرط اب.2
 .دینک هعجارم cdc.gov/FindEI هب اهنفلتهرامش

 .دینک هعجارم cdc.gov/Concerned هب ،کدوک هب کمک یهرابرد رتشیب تاعلاطا یارب

 
 
 

   
 زورما خیرات کدوک نس کدوک مان

 

 یهرابرد یمهم یاهخنرس ،دنکیم تکرح و راتفر و دنزیم فرح و دریگیم دای و دنکیم یزاب روطچ ناتکدوک هکنیا !تسا یمهم عوضوم ،دشر یاههناشن
 یاههناشن یهرابرد ،هنیاعم تبون ره رد و دیربب دوخ اب ار هگرب نیا .دیریگب رظن ریز یگهام۱۲ ات ار ناتدنزرف دشر یاههناشن .دهدیم تسد هب وا دشر
  .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب ،یدعب تاراظتنا روطنیمه و هدیسر نآ هب ناتکدوک هک یدشر

 
 :دنهدیم ماجنا نس نیا رد نادازون رثکا هک ییاهراک

 یفطاع/یعامتجا دشر یاههناشن
o هلوتوتلتملتاً لاثم ؛دننکیم یزاب امش اب. 

 
 یطابترا/ینابز دشر یاههناشن
o دننکیم یابیاب. 
o ادص یرگید صاخ مسا ای »اباب« ای »امام« اب ار ردام و ردپ 

 .دننکیم
o »یهاتوک ثکم ،دییوگیم ار هملک نیا یتقو( دنمهفیم ار »هن 

 .)دنرادیم هگن تسد ای دننکیم

 یتخانش دشر یاههناشن
 )هلئسم لح ،رکفت ،یریگدای(
o دنراذگیم ناجنف رد ار یزاسهناخ یهعطقً لاثم ؛دنراذگیم فرظ نورد ار یزیچ. 
o دننام ؛دینکیم ناهنپ ار اهنآ امش دننیبیم هک دندرگیم ییاهزیچ لابندهب 

 .دیراذگیم وتپ ریز هک یایزاببابسا

 یکیزیف/یتکرح دشر یاههناشن
o دنتسیاب ات دنشکیم لااب ار ناشدوخ. 
o دنوریم هار و دنریگیم هناخ ثاثا و لبم هب ار ناشتسد. 
o دنروخیم یندیشون ،دیرادیم هگن ناشیارب ار نآ یتقو ،شوپرد نِودب نِاجنف زا. 
o دنرادیمرب و دنریگیم هراشا و تسش تشگنا نیب ار اذغ کچوک یاههکت لثم ییاهزیچ. 

 

 

 

 
n؟دیهدیم ماجنا ییاهراک هچ ناتکدوک اب 
n؟دراد تسود ار ییاهراک هچ ناتکدوک 
n؟دنک ناتنارگن شندادنماجنا ای ندادماجنا هک تسه ناتکدوک هب طوبرم یراک ایآ 
n؟تسا هداد تسد زا ،هتشادً لابق هک ار ییاهتراهم ناتکدوک ایآ 
n؟تسا هدمآ ایند هب سردوز ای دراد زاین یصاخ ینامرد تبقارم هب ناتکدوک ایآ 



 دیریگب سامت ۸۳۳۹۰۳۳۹۷۲ یهرامش اب رتشیب تاعلاطا بسک یارب
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 ات دینک کمک ناتکدوک هب
 دنک دشر و دریگب دای

 

 

 
 

 یلاؤس رگا .دینک ناحتما ،طایتحا تیاعر اب ار هداس یاهتیلاعف و اههیصوت نیا .دینک کمک وا زغم دشر و یریگدای هب دیناوتیم و دیتسه ناتکدوک ملعم نیلوا امش
 .دینک تبحص ناتکدوک ناملعم و کشزپ اب ،دیتسه دوخ کدوک دشر هب کمک یارب یرتشیب یاههدیا لابندهب ای دیراد

 
 

n یاهفرح ،داد ماجنا ار راک نآ یتقو و دنکب دیاب یراک هچ دیهدب ناشن وا هب .دیهد شزومآ ار »بولطم یاهراتفر« دوخ کدوک هب 
 یمارآهب دیهدب شدای ،دشکیم ار ناتیگناخ ناویح مُد رگا ،لاثم یارب .دیسوبب و دیریگب شوغآ رد ار وا ای دینزب هدننکمرگلد
 .دیریگب شوغآ رد ار وا ،درک ار راک نیا یتقو و دنک شزاون ار ناویح

n زاوآهب ای »دیوشیم ار تیاپ دراد نامام« دییوگبً لاثم .دیناوخب زاوآ ای دینزب فرح نآ یهرابرد ناتکدوک یارب ،دیتسه یراک لوغشم یتقو 
 .»میروشیم ونوماتسد یروجنیا ام« دیناوخب
n کی نیا .هرآ« :دییوگب ،»نویماک« دیوگیم رگا ای ».نویماک .هرآ« :دییوگب ،»اک« دیوگیم رگا .دییوگب یزیچ ،دیوگب دنکیم یعس ناتکدوک هچنآ ساسارب 

 ».تسا یبآ و گرزب نویماک
n ار نتفگ»هن« .دینک ترپ ار شساوح موادم و عیرس ات دینک شیاجهباج ای دیهدب یزاببابسا وا هب ،دیهاوخیمن هک دریگیم ار یزیچ غارس کدوک رگا 

 .دیهدن ینلاوط تاحیضوت .دینزن داد .دینزن کتک .دییوگب هناعطاق ،دییوگیم »هن« یتقو .تسا کانرطخ هک ییاهراک یارب دیراذگب
n شسرتسد زا ار ینتسکش ای زیت یاهزیچ ،لاثم یارب .دینک نما شیارب ار هناخ .نتخانش و واکودنک یارب دینک مهارف یرطخیب یاهاج ناتکدوک یارب 

 )1222-222-800( تیمومسم یهژیو یاهکمک یهرامش .دینک لفق ار شرد و دیراذگب دمک لخاد ار هدنیوش داوم و ییایمیش داوم و اهوراد .دینک جراخ
 .دینک هریخذ اهنفلت مامت رد ار
n ناجنف ؟یهاوخیم ار ناجنف« :دییوگب ،لاثم یارب .دنکیم هراشا ندرکتساوخرد یارب دازون .دیهدب خساپ ندزفرح اب ،دنکیم هراشا ناتکدوک یتقو 

 .دینک قیوشت ار ششلات ،»ناجنف« دیوگب دنکیم یعس رگا ».تسا وت ناجنف نیا .تسا اجنیا
n وا هب هراشا اب نارگید هچنآ هب ات دنکیم کمک ناتکدوک هب راک نیا .دینک هراشا اهناویح ای سوبوتا ای نویماک دننام ،دینیبیم هک یبلاج یاهزیچ هب 

 .دنک هجوت ،»دنهدیم ناشن«
n ناکدوک یارب لاتیجید لیاسو اب ندرکراک .دینک دودحم نازیزع اب یریوصت سامت هب ار )اهنیا زج و تلبت و نفلت و نویزیولت( لاتیجید لیاسو اب ندرکراک 

 .دنریگیم دای نارگید اب لماعت و ندرکیزاب و ندزفرح قیرط زا نادازون .دوشیمن هیصوت لاس ۲ زا رتمک
n یعیبط دصرددص یهویمبآ رتمک ای مرگ ۱۰۰ دودح هنازور ،دیهدیم رگا اما ؛تسین یزاین هویمبآ هب .دیهدب هداس ریش ای ردام ریش و بآ ناتکدوک هب 

 .رادمعط ریش ای یشزرو یاهیندیشون و هباشون و یاهویم یاهیندیشون دننام ؛دیهدن ناتکدوک هب ار نیریش یاهیندیشون یهیقب .دیهدب
n ییاذغ ره زا راب نیلوا امش کدوک تسا نکمم .دشاب زیر ای هدشهل ای مرن دوشیم اذغ .دیهد تداع توافتم تفاب و معط اب ییاهاذغ هب ار ناتکدوک 

 .دنک ناحتما ار اهاذغ اهراب و اهراب دیراذگب .دیاین ششوخ
n مارآ ار ناتکدوک ات دیشاب هتشاد هارمههب ییوتپ ای یکسورع ناویح ای هقلاعدروم یزاببابسا .دوش انشآ دیدج راتسرپ اب ات دیهدب تصرف ناتکدوک هب 

 .دینک
n دنک ادصورس هک دینک قیوشت ار کدوک .دیراذگب کدوک رایتخا رد ار )جنس ای لبط دننام( یقیسوم کچوک یاهزاس ای هباتیهام و هملباق. 

 
 .دینک دولناد ار Milestone Tracker CDC یهمانرب ،رتشیب یاهتیلاعف و اههیصوت ندید یارب

 

 ماجنا تسا نکمم یراک هچ نس ره رد )رتشیب ای دصرد ۷۵( ناکدوک رثکا هک دهدیم ناشن دشر یاههناشن نیا .تسین ربتعم و درادناتسا دشر یرگلابرغ نیزگیاج ،دشر یاههناشن تسیلکچ نیا
 .دناهدرک باختنا ناسانشراک عامجا و دوجوم یاههداد ساسارب ار دشر یاههناشن نیا عوضوم ناسانشراک .دنهد
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Help Me Grow LA :هاست همکاری بین این نهاد  یک 
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 فرزند شما 
ماهگی  15در     

 

 تاریخ امروز سن کودک نام کودک

همیت دارند! اینکه فرزند شما چگونه بازی می  مهمی   کند و حرکت می کند، رفتار می گیرد، صحبت می کند، یاد می نقاط عطف رشد ا های  کند، سرنخ 
هند. نقاط عطفی را که فرزندتان تا  هگی به  ۱۵در مورد رشد او ارائه می د همراه خود داشته باشید و  ما آنها دست یافته است، بررسی کنید. این برگه را 

هر ویزیت کامل کودک با پزشک فرزندتان در مورد نقاط عطفی که او به آن دست یافته است و انتظارات بعدی صحبت کنید.   در 

 دهند:   آنچه اکثر کودکان تا این سن انجام می

 نقاط عطف شناخت  
 )یادگیری، تفکر و حل مسئله(

 کند از وسایل )مانند تلفن، فنجان یا کتاب( به درستی   سعی می
 کند  استفاده

  هم می چیند  حداقل دو شی کوچک مانند بلوک را روی 

/رشد جسم   نقاط عطف حرکت 
  هایی چند قدم برمی دارد  خودش به تن
 کند  از انگشتان خود برای غذا خوردن استفاده می 

 اجتماعی/عاطفینقاط عطف 

 ها از   در حین بازی از کودکان دیگر تقلید می کند )مانند بیرون آوردن اسباب بازی 
هد(  جعبه وقتی کودک دیگری این کار را انجام می د

 هد  اشیایی را که دوست دارد به شما نشان می  د
 زند  هنگام هیجان زده شدن دست می 
 آغوش می گیرد های دیگر را در   های پر شده یا اسباب بازی عروسک 
  )هد )آغوش، نوازش یا بوسیدن  به شما محبت نشان می د

 نقاط عطف زبان/ارتباطات
  ماما« یا »بابا« بگوید )مانند »تا« برای سعی می کند یک یا دو کلمه به جز »

 تاب یا »سا« برای سگ(
 کند   هنگامی که یک شی آشنا را نام می برید، به آن نگاه می 
 هم با کلمات دنبال میهای داده شده  دستورالعمل هم با اشاره و  کند. به عنوان  را 

بازی را به من بده«، آن   گویید: »اسباب کنید و می مثال، وقتی دست خود را دراز می
هد.  را به شما می  د

 کند  برای درخواست چیزی یا کمک گرفتن اشاره می 
 

 

 
 

 
هید؟◼ هم چه کارهایی انجام می د  شما و فرزندتان با 
هد، کدامند؟◼  برخی از کارهایی که فرزند شما دوست دارد انجام د
هد و این مسئله شما را نگران کند؟◼ هد یا انجام ند  آیا کاری هست که فرزندتان انجام د
هارتی را که قبالً داشته است از ◼  دست داده است؟آیا فرزند شما م
 های بهداشتی خاصی نیاز دارد یا نارس به دنیا آمده است؟ آیا فرزند شما به مراقبت◼

هر کسی فرزند خود را می هارت وقت تلف نکنید. اگر فرزندتان یک یا چند نقطه عطف را برآورده نمی شناسید. شما بهتر از  هایی را  کند، م
های خود را در میان بگذارید و در  های دیگری دارید، زودتر اقدام کنید. با پزشک فرزندتان صحبت کنید، نگرانی ست داده است یا نگرانیکه قبالً داشته از د

همچنان نگران هستید:  مورد غربالگری تکاملی سوال بپرسید. اگر شما یا پزشک 
هید که فرزند شما را بیشتر ارزیابی کند..1  از متخصصی بخوا
تواند خدماتی برای کمک دریافت کند. برای کسب اطالعات  با برنامه مداخله زودهنگام ایالت یا منطقه خود تماس بگیرید تا ببینید که آیا فرزند شما می.2

 مراجعه کنید. cdc.gov/FindEIبیشتر و یافتن شماره تلفن به نشانی اینترنتی 

 مراجعه کنید. cdc.gov/Concernedدتان، به نشانی انیترنتی برای کسب اطالعات بیشتر در مورد نحوه کمک به فرزن



تماس بگیرید، به تارنمای   833.903.3972برای کسب اطالعات بیشتر با شماره تلفن   تماس باشید:در 
HelpMeGrowLA.org  .مراجعه کنید یا از پزشک خود بپرسید 

Help Me Grow LA  :هاست هاد همکاری بین این ن  یک 
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کمک به یادگیری و رشد 
خودفرزند   

 
 توانید به یادگیری و رشد مغز او کمک کنید. این نکات و  به عنوان اولین معلم فرزندتان، می 

های بیشتری در مورد نحوه کمک به رشد کودک خود دارید، فعالیت   با پزشک   های ساده را به صورت ایمن امتحان کنید. اگر سوال یا ایده 
 و معلمان کودک خود در میان بگذارید.

 
 

به فرزند خود در یادگیری صحبت کردن کمک کنید. کلمات اولیه کودک کامل نیستند. آنچه او می گوید را تکرار کنید   ◼
 است«. و به آن اضافه نمایید. او ممکن است برای توپ بگوید »تو« و شما می توانید بگویید »توپ، بله، این یک توپ 

 کند، نام آنها را به او بگویید و چند ثانیه صبر کنید تا ببینید آیا  هنگامی که کودک به اشیا اشاره می ◼
 قبل از به دست گرفتن صدایی در می آورد یا خیر. اگر صدایی در آورد، به او آفرین بگویید و نام شی را تکرار کنید. »بله! فنجان.« 

هایش را بیاورد،   فرزندتان اجازه میهایی باشید که به   به دنبال راه ◼ های روزمره کمک کند. اجازه دهید برای بیرون رفتن کفش  دهد در فعالیت 
هد.   برای پارک در کیف خود میان وعده بگذارد یا جوراب ها را در سبد قرار د

های منظمی برای خواب و تغذیه داشته باشید. یک زمان خواب ساکت و آرام برای کودک خود  ◼ تنظیم کنید. لباس خوابش را تنش کنید،  برنامه 
هایش را مسواک بزنید و  ساعت خواب در روز )شامل چرت زدن( نیاز   14تا   11ساله به   2تا  1کتاب برایش بخوانید. کودکان   2یا  1دندان

 دارند. ساعات ثابت خواب این کار را آسان تر می کند! 
هید.  ◼ گذاری.« آن را روی سر  از او بپرسید: »با کاله چه کار می کنی؟ آن را روی سرت می اشیای مختلف مانند کاله را به کودک خود نشان د

هید.  خود بگذارید و سپس به او بدهید تا ببینید آیا از شما تقلید می  کند یا خیر. این کار را با وسایل دیگر مانند کتاب یا فنجان نیز انجام د
هنگ ◼ هد.  ا حرکات بدن بخوانید. ببینید آیا فرزند شما سعی میچرخند« را ب های اتوبوس می هایی مانند »چرخ آ  کند برخی از حرکات را انجام د
آنچه را که فکر می کنید فرزندتان احساس می کند )مثالً ناراحت، عصیانی، دلخور یا خوشحال( را بگویید. از کلمات، حاالت چهره و صدای   ◼

ما   ، استفاده کنید. به عنوان مثال، بگویید »دلخور هستی چون نمیخود برای نشان دادن آنچه فکر می کنید او احساس می کند  توانیم بیرون برویم ا
هیم.«  نمی  توانی کسی یا چیزی را بزنی. بیا یک بازی در خانه انجام د

ی باید کوتاه تر  انتظار عصبانیت را داشته باشید. در این سن طبیعی است و اگر کودک شما خسته یا گرسنه باشد احتمال بیشتری دارد. کج خلق ◼
هید بدون انجام کاری عصبانی شود. به   توانید حواس شود و با افزایش سن کمتر اتفاق بیفتد. می پرتی را امتحان کنید اما خوب است که اجازه د

هید تا آرام شود و کار را پیش ببرد.   او زمان بد
هید. به او نشان دهید که  ◼ های مطلوب« را به کودک خود آموزش د هد و از کلمات مثبت استفاده کند و وقتی این کار »رفتار چه کاری باید انجام د

هد او را در آغوش بگیرید و ببوسید. به عنوان مثال، اگر او دم حیوان خانگی شما را می کشد، به او بیاموزید که چگونه به آرامی   را انجام می د
 . آن را نوازش کند. وقتی این کار را کرد، او را در آغوش بگیرید

ی کودکان زمان استفاده از صفحات نمایش )تلویزیون، تبلت، تلفن و غیره( را به تماس ویدیویی با عزیزان محدود کنید. استفاده از صفحات نمایش برا  ◼
 گیرند. شود. کودکان از طریق صحبت کردن، بازی کردن و تعامل با دیگران یاد می  سال توصیه نمی  2کمتر از 

 تواند آنها را خراب کند.  توانید بلوک ها را روی هم قرار دهید و او می تا با بلوک بازی کند. شما میکودک خود را تشویق کنید  ◼
 اجازه دهید فرزندتان از فنجان بدون درب برای نوشیدن استفاده کند و غذا خوردن را با قاشق تمرین کند. یادگیری خوردن و آشامیدن پر از ◼

 بریز و بپاش اما لذت بخش است! 
 

هده نکات و فعالیتبرای   را دانلود کنید.  Milestone Tracker CDCهای بیشتر، برنامه   مشا
 
 

می دهد که اکثر کودکان ) هر سنی چه کاری   75این فهرست نقاط عطف جایگزین ابزار غربالگری تکاملی استاندارد و معتبر نیست. این نقاط عطف رشد نشان  درصد یا بیشتر( در 
هند.  اده های موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردند.می توانند انجام د  کارشناسان موضوعی این نقاط عطف را براساس د



 *یگھام١٨ رد کدوک

  دیریگب سامت ٨٣٣٩٠٣٣٩٧٢ یهرامش اب رتشیب تاعلاطا بسک یارب
 .دیوش رتشیب تاعلاطا یایوج ناتکشزپ زا دیناوتیم نینچمھ .دینزب رس HelpMeGrowLA.org یناشن ھب ای
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n؟دیھدیم ماجنا ییاھراک ھچ ناتکدوک اب 
n؟دراد تسود ار ییاھراک ھچ ناتکدوک 
n؟دنک ناتنارگن شندادنماجنا ای ندادماجنا ھک تسھ ناتکدوک ھب طوبرم یراک ایآ 
n؟تسا هداد تسد زا ،ھتشاد ًلابق ھک ار ییاھتراھم ناتکدوک ایآ 
n؟تسا هدمآ ایند ھب سردوز ای دراد زاین یصاخ ینامرد تبقارم ھب ناتکدوک ایآ 

 یرگید یاھینارگن رگا ای هداد تسد زا ار دوخ یاھتراھم ای دھدیمن زورب ار دشر یھناشن دنچ ای کی ناتکدوک رگا .دینامن رظتنم .دیسانشیم ار ناتکدوک یسکرھ زا رتھب ناتدوخ
 :دینارگن زونھ کشزپ ای امش رگا .دیوش دشر یرگلابرغ یایوج و دیراذگب نایم رد ار ناتیاھینارگن .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب .دینک مادقا رتدوز ،دیراد

 .دوش ھنیاعم رتشیب ناتکدوک ات دنھدب ناتعاجرا یصصختم ھب دینک تساوخرد.1

 cdc.gov/FindEI ھب اھنفلتهرامش ندید و رتشیب تاعلاطا بسک یارب .ھن ای تسھ ناتکدوک ھب کمک یارب یتامدخ دینیبب ات دیریگب سامت دوخ یموب ای یتلایا ماگنھدوز یھلخادم حرط اب.2
 .دینک ھعجارم

 .دینک ھعجارم cdc.gov/Concerned ھب ،کدوک ھب کمک یهرابرد رتشیب تاعلاطا یارب

    
 زورما خیرات کدوک نس کدوک مان
 .دھدیم تسد ھب وا دشر یهرابرد یمھم یاھخنرس ،دنکیم تکرح و راتفر و دنزیم فرح و دریگیم دای و دنکیم یزاب روطچ ناتکدوک ھکنیا !تسا یمھم عوضوم ،دشر یاھھناشن
 تاراظتنا روطنیمھ و هدیسر نآ ھب ناتکدوک ھک یدشر یاھھناشن یهرابرد ،ھنیاعم تبون رھ رد و دیربب دوخ اب ار ھگرب نیا .دیریگب رظن ریز یگھام١٨ ات ار ناتدنزرف دشر یاھھناشن
 .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب ،یدعب

 :دنھدیم ماجنا نس نیا رد ناکدوک رثکا ھک ییاھراک
 یفطاع/یعامتجا دشر یاھھناشن

o ناشیکیدزن رد دنوش نئمطم ات دننکیم هاگن اما ؛دنوشیم رود امش زا 
 .دیتسھ
o دنھدیم ناشن امش ھب تسد یهراشا اب ار بلاج یاھزیچ. 
o دییوشب ناشیارب ات دننکیم زارد ار ناشیاھتسد. 
o دننکیم هاگن باتک زا ھحفص دنچ ھب امش اب. 
o ناتکمک ات دننکیم دنلب ار ناشیاپ ای دننکیم در سابل نیتسآ لخاد زا ار ناشتسد 

 .دینک ناشنت ار ناشسابل دننک

 یطابترا/ینابز دشر یاھھناشن
o دنیوگب »اباب« ای »امام« زجھب ھملک دنچ ای ھس دننکیم یعس. 
o یتقو یزاببابسا نداد دننام ؛دننکیم ارجا یاهراشا چیھ نودب ار هداس یاھروتسد 

 .»نم ھب هدب« دییوگیم

 یتخانش دشر یاھھناشن
 )ھلئسم لح ،رکفت ،یریگدای(
o دننکیم دیلقت امش زا )ندرکوراجً لاثم( دیاهرمزور یاھراک لوغشم یتقو. 
o یزاببابسا نیشام ندادلھ دننام ؛دننکیم هداس یاھیزاب اھیزاببابسا اب. 

 یکیزیف/یتکرح دشر یاھھناشن
o دنوریم هار ،دنریگب یزیچ ای یسک ھب ار ناشتسد ھکنیا نودب. 
o دننکیم یطخطخ ذغاک یور. 
o دنزیرب ار یندیشون یھاگ تسا نکمم و دنشونیم شوپرد نودب ناجنف زا. 
o دنروخیم اذغ ناشدوخ تسد اب. 
o دنروخب اذغ قشاق اب دننکیم یعس. 
o دنیآیم نییاپ و دنوریم یلدنص ای لبم یور کمک نودب. 

 .دنارذگب ار مسیتوا یرگلابرغ روطنیمھ و یمومع دشر یرگلابرغ دیاب یگھام١٨ رد امش دنزرف ،دنکیم ھیصوت ناکدوک مامت یارب اکیرمآ لافطا یمداکآ ھک روطنامھ !تسا هدیسرارف دشر یرگلابرغ نامز
 .دینک لاؤس کدوک دشر یرگلابرغ یهرابرد کشزپ زا

 

* 



 دای ات دینک کمک ناتکدوک ھب
 دنک دشر و دریگب

  دیریگب سامت ٨٣٣٩٠٣٣٩٧٢ یهرامش اب رتشیب تاعلاطا بسک یارب
 .دیوش رتشیب تاعلاطا یایوج ناتکشزپ زا دیناوتیم نینچمھ .دینزب رس HelpMeGrowLA.org یناشن ھب ای
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 یلاؤس رگا .دینک ناحتما ،طایتحا تیاعر اب ار هداس یاھتیلاعف و اھھیصوت نیا .دینک کمک وا زغم دشر و یریگدای ھب دیناوتیم و دیتسھ ناتکدوک ملعم نیلوا امش
 .دینک تبحص ناتکدوک ناملعم و کشزپ اب ،دیتسھ دوخ کدوک دشر ھب کمک یارب یرتشیب یاھهدیا لابندھب ای دیراد
 

 
 

n ھب .»یتشاذگ رانک ار یزاببابسا بوخ ردقچ نیبب« ،لاثم یارب .دینک ھجوت رتشیب ،)بولطم یاھراتفر( دینیبب دیھاوخیم ھک ییاھراتفر ھب و دیربب راک ھب تبثم تاملک 
 .دینک ھجوت رتمک ،دینیبب دیھاوخیمن ھک ییاھراتفر

n »دینک یزاب ار نیا تبونھب .دھدیم اذغ شایکسورع ناویح ھب دنک دومناو ات دیھدب قشاق کی ناتکدوک ھب .دینک قیوشت ار »یزابشقن. 
n ایب .تسا نیگمغ راگنا« :دییوگب ،تسا نیگمغ ھک دنیبیم ار یکدوک یتقو ،لاثم یارب .دریگب دای ار تبثم شنکاو یاھهار و نارگید تاساسحا دینک کمک ناتدنزرف ھب 

 ».میربب کسورع کی شیارب
n ؟تسیچ نیا« :دیسرپب وا زاً لاثم .دنک رکف ،تسا نایرج رد شفارطا رد ھچنآ یهرابرد ناتدنزرف ات دیسرپب یاهداس تلااؤس« 
n تسا هزماب اما ؛دراد یراکفیثک ندیشون و ندروخ نتفرگدای .دنک نیرمت ار قشاق اب ندروخاذغ و دنک دروخب یندیشون ،شوپرد نودب ناجنف اب ناتکدوک دیراذگب! 
n زمرق نھاریپ دھاوخیم ھک دیسرپب وا زا ندیشوپسابل عقوم ،لاثم یارب .دنک باختنا ار یکی ،زیچ ود نیب ناتدنزرف دیراذگب .دیراذگب شیور شیپ یاهداس یاھباختنا 

 .یبآ ای دشوپب
n دنکیم کمک راک نیا .دینیشنب زیم رانک ،تسا هدعونایم و اذغ ندروخ لوغشم ناتدنزرف یتقو ،لاثم یارب .دیشاب ھتشاد یتباث یھمانرب ندروخاذغ و ندیباوخ یارب 

 .دوش میظنت هداوناخ و امش یاذغ یھمانرب
n ٢ زا رتمک ناکدوک یارب لاتیجید لیاسو اب ندرکراک .دینک دودحم نازیزع اب یریوصت سامت ھب ار )اھنیا زج و تلبت و نفلت و نویزیولت( لاتیجید لیاسو اب ندرکراک 

 دودحم ار یکینورتکلا لیاسو اب ندرکراک ،دیتسھ ناتدنزرف اب یتقو .دنریگیم دای نارگید اب لماعت و ندرکیزاب و ندزفرح قیرط زا نادازون .دوشیمن ھیصوت لاس
 .دیھد ناشن شنکاو وا یاھراک و اھفرح ھب دیناوتب ات دینک
n دنریگیمن دای بوخ ار نتفرتلاوت یگلاس٣ ات ٢ ات اھھچب رِتشیب .ھن ای تسا هدامآ نتفرتلاوت شزومآ یارب ناتکدوک ایآ ھک دیسرپب ود رھ ای ناتدنزرف ملعم ای کشزپ زا. 

 .دوش رتینلاوط راک نیا نیرمت و دنک داجیا عنام و بارطضا تسا نکمم راک نیا ،دشابن هدامآ رگا
n ترپ ار شساوح دیناوتیم .دوشیم رتمک و رتهاتوک اھیقلخُدب نیا ،دوشیم رتگرزب کدوک ھک نانچمھ و تسا یعیبط نس نیا رد یقلخُدب .دیشاب ھتشاد ار یقلخُدب راظتنا 

 .دھد ھمادا و دوش مارآ ات دیھدب نامز وا ھب .درادن یداریا مھ یقلخُدب زا یشوپمشچ اما ؛دینک
n دونشب ار ناتفرح طقف ھکنیا ھن ،دناوخیم ناتتروص و مشچ زا ار ناتفرح ،راک نیا اب .دییایب نییاپ وا دید حطس ات ،دوشیم رگا و دینک تبحص ورردور دوخ کدوک اب. 
n دیھدب دای ناتدنزرف ھب ار ندب یاضعا مسا ،بیترتنیاھب .دییوگب ».تسا نم غامد اجنیا .تسا وت غامد اجنیا« دننام یتلامج و دینک هراشا ندب یاضعا ھب. 

 
 .دینک دولناد ار Milestone Tracker CDC یھمانرب ،رتشیب یاھتیلاعف و اھھیصوت ندید یارب

 
 یاھھناشن نیا عوضوم ناسانشراک .دنھد ماجنا تسا نکمم یراک ھچ نس رھ رد )رتشیب ای دصرد ٧۵( ناکدوک رثکا ھک دھدیم ناشن دشر یاھھناشن نیا .تسین ربتعم و درادناتسا دشر یرگلابرغ نیزگیاج ،دشر یاھھناشن تسیلکچ نیا

 .دناهدرک باختنا ناسانشراک عامجا و دوجوم یاھهداد ساسارب ار دشر
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 *یگلاس٢ رد کدوک

 

 

 
n؟دیھدیم ماجنا ییاھراک ھچ ناتکدوک اب 
n؟دراد تسود ار ییاھراک ھچ ناتکدوک 
n؟دنک ناتنارگن شندادنماجنا ای ندادماجنا ھک تسھ ناتکدوک ھب طوبرم یراک ایآ 
n؟تسا هداد تسد زا ،ھتشاد ًلابق ھک ار ییاھتراھم ناتکدوک ایآ 
n؟تسا هدمآ ایند ھب سردوز ای دراد زاین یصاخ ینامرد تبقارم ھب ناتکدوک ایآ 

 یرگید یاھینارگن رگا ای هداد تسد زا ار دوخ یاھتراھم ای دھدیمن زورب ار دشر یھناشن دنچ ای کی ناتکدوک رگا .دینامن رظتنم .دیسانشیم ار ناتکدوک یسکرھ زا رتھب ناتدوخ
 :دینارگن زونھ کشزپ ای امش رگا .دیوش دشر یرگلابرغ یایوج و دیراذگب نایم رد ار ناتیاھینارگن .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب .دینک مادقا رتدوز ،دیراد

 .دوش ھنیاعم رتشیب ناتکدوک ات دنھدب ناتعاجرا یصصختم ھب دینک تساوخرد.1

 cdc.gov/FindEI ھب اھنفلتهرامش ندید و رتشیب تاعلاطا بسک یارب .ھن ای تسھ ناتکدوک ھب کمک یارب یتامدخ دینیبب ات دیریگب سامت دوخ یموب ای یتلایا ماگنھدوز یھلخادم حرط اب.2
 .دینک ھعجارم

 .دینک ھعجارم cdc.gov/Concerned ھب ،کدوک ھب کمک یهرابرد رتشیب تاعلاطا یارب

 

    
 زورما خیرات کدوک نس کدوک مان
 تسد ھب وا دشر یهرابرد یمھم یاھخنرس ،دنکیم تکرح و راتفر و دنزیم فرح و دریگیم دای و دنکیم یزاب روطچ ناتکدوک ھکنیا !تسا یمھم عوضوم ،دشر یاھھناشن
 و هدیسر نآ ھب ناتکدوک ھک یدشر یاھھناشن یهرابرد ،ھنیاعم تبون رھ رد و دیربب دوخ اب ار ھگرب نیا .دیریگب رظن ریز یگلاس٢ ات ار ناتدنزرف دشر یاھھناشن .دھدیم
 .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب ،یدعب تاراظتنا روطنیمھ
 :دنھدیم ماجنا نس نیا رد ناکدوک رثکا ھک ییاھراک
 یفطاع/یعامتجا دشر یاھھناشن

o یسک یتقوً لاثم ؛دنوشیم ھجوتم ،دناتحاران ای هدیجنر نارگید یتقو 
 .دوشیم نیگمغ ناشھفایق ای دننکیم ثکم ،دنکیم ھیرگ
o ناشن شنکاو ھنوگچ دیدج تیعقوم رد دننیبب ات دننکیم هاگن ناتتروص ھب 

 .دیھدیم

 یطابترا/ینابز دشر یاھھناشن
o هراشا باتک رد ییاھزیچ ھب »؟تساجک سرخ« دیسرپیم یتقوً لاثم 

 .دننکیم
o رتشیب ریش« دننام ؛دنیوگیم مھ اب ار ھملک ود لقادح«. 
o ود ھب لقادح ،دنھدب ناتناشن ار ندب زا ییاج دیھاوخیم اھنآ زا یتقو 

 .دننکیم هراشا ندب تمسق
o دننام ؛دنھدیم ماجنا ندرکهراشا و ندادناکتتسد زجھب یرتشیب تاکرح 

 .دییأت ینعمھب رس ندادناکت ای نداتسرفھسوب

 یتخانش دشر یاھھناشن
 )ھلئسم لح ،رکفت ،یریگدای(
o ار یفرظ لاًثم ؛دننکیم یرگید راک ناشرگید تِسد اب نامزمھ و دنریگیم ار یزیچ ناشتسد کی اب 

 .دنرادیمرب ار نآ رِد و دنرادیم ھگن
o دننک راک یزاببابسا یور یھمکد ای هریگتسد ای دیلک اب دننکیم یعس. 
o رد ار یزاببابسا یاذغً لاثم ؛دننکیم یزاب یزاببابسا کی زا شیب اب نامزمھ 

 .دنراذگیم یزاببابسا باقشب

 یکیزیف/یتکرح دشر یاھھناشن
o دننزیم ھبرض پوت ھب. 
o دنودیم. 
o تسد زا نتفرگکمک نودب( دنوریم لااب اپ اب ھلپ دنچ زا ،نارگید کمک نودب ای کمک اب(. 
o دنروخیم اذغ قشاق اب. 

 کشزپ زا .دنارذگب ار مسیتوا یرگلابرغ دیاب یگلاس٢ رد امش دنزرف ،دنکیم ھیصوت ناکدوک مامت یارب اکیرمآ لافطا یمداکآ ھک روطنامھ !تسا هدیسرارف دشر یرگلابرغ نامز
 .دینک لاؤس دوخ کدوک دشر یرگلابرغ یهرابرد

 

* 
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 دای ات دینک کمک ناتکدوک ھب
 دنک دشر و دریگب

 

 

 
 

 یلاؤس رگا .دینک ناحتما ،طایتحا تیاعر اب ار هداس یاھتیلاعف و اھھیصوت نیا .دینک کمک وا زغم دشر و یریگدای ھب دیناوتیم و دیتسھ ناتکدوک ملعم نیلوا امش
 .دینک تبحص ناتکدوک ناملعم و کشزپ اب ،دیتسھ دوخ کدوک دشر ھب کمک یارب یرتشیب یاھهدیا لابندھب ای دیراد
 

 
 

n ناتدنزرف رگا ،لاثم یارب .دیوگب حوضوھب ار اھنآ دناوتیمن زونھ رگا یتح ؛دنراد ییادص ھچ تاملک دیھدب دای ناتکدوک ھب 
 »؟یھاوخیم یگنران مھ زاب« :دییوگب ،»یگننای« دیوگیم
n دننک لصفولح مھ اب ار تلاکشم روطچ دننادیمن اما ؛دننکیم یزاب رگیدکی رانک رد نس نیا رد ناکدوک .دیشاب ناتکدوک بقارم تقدھب اھیزاب طسو. 

 رانک اھفلاتخا اب ھنوگچ دیھد ناشن و دینک کمک ناتدنزرف ھب ،ناکما تروص رد تاملک زا هدافتسا و یتبون یزاب و یراذگکارتشا رد
 .دیایب
n دنکیم ھک یکمک تباب وا زا .دراذگب زیم یور ار لامتسد ای یکیتسلاپ ناویل دننام یلیاسو دیراذگب .دنک ناتکمک اذغ زیم ندرکهدامآ رد دیھاوخب ناتکدوک زا، 

 .دینک رکشت
n دنک باترپ و دھدب لق و دنزب توش ات دیھدب پوت ناتکدوک ھب. 
n دناوتب ھک دیھدب وا ھب ییاھیزاببابسا ،لاثم یارب .دنک لح ار تلاکشم ھنوگچ و تسرد ار اھزیچ ھنوگچ دھدیم دای ھک دیھدب ییاھیزاببابسا ناتدنزرف ھب 

 .دتفیب یقافتا و دھد راشف ار یاھمکد
n دنک یزابشقن دنکیم کمک وا ھب راک نیا .دنک یزاب )نھاریپ و هلاک و شفکً لاثم( اھرتگرزب یاھسابل اب ناتدنزرف دیراذگب. 
n امش راک .دنروخیمن زور رھ رد ار اذغ عون کی ای رادقم کی ھشیمھ اپون ناکدوک .دروخب ،دھاوخیم ھک هزادنا نامھ ھب ییاذغ یهدعو رھ رد ناتکدوک دیراذگب 

 .دروخب ردقچ و دروخن ای دروخب دریگیم میمصت ھک تسا ناتدنزرف و دیھدب ملاس یاذغ وا ھب ھک تسا نیا
n کی و دینزب ار شکاوسم و دینک شنت ار شباوخسابل .دینک داجیا یتکاس و مارآ نامز ،کدوک باوخ یارب .دیشاب ھتشاد کاروخ و باوخ یارب یمظنم یاھھمانرب 

 .دنکیم رتناسآ ار باوخ ،تباث باوخ نامز .دنراد زاین )ندزترچ اب( زور رد باوخ تعاس ١۴ ات ١١ ھب نس نیا رد ناکدوک .دیناوخب شیارب باتک ود ای
n  دای بوخ ار نتفرتلاوت یگلاس٣ ات ٢ ات اھھچب رِتشیب .ھن ای تسا هدامآ نتفرتلاوت شزومآ یارب ناتکدوک ایآ ھک دیسرپب ود رھ ای ناتدنزرف ملعم ای کشزپ زا 

 .دوش رتینلاوط راک نیا نیرمت و دنک داجیا عنام و بارطضا تسا نکمم راک نیا ،دشابن هدامآ رگا .دنریگیمن
n هدشھتسش یاھسابل ای اھیزاببابسا نتشاذگ دننام ؛دنک ناتکمک هداس یاھراک رد دیراذگب .دینزب هدننکمرگلد یاھفرح ،دنکیم کمک بوخ ناتدنزرف یتقو 

 .دبس رد
n و دینک ربص سپس ،»...فصھب ،هدامآ« دییوگب .دیشکب بقع ھب بات اب ار کدوک ،لاثم یارب .دینک یزاب »ورب ،فصھب ،هدامآ« ،ھناخ زا جراخ رد ناتکدوک اب 

 .»ورب« دییوگب ،دیداد لھ ار بات یتقو
n فارطا ھب ار نآ دیراذگب و دیزیرب ذغاک یور یتشگنا گنر یرادقم ای دیھدب یگنردادم وا ھب .دھد ماجنا هداس یرنھ یاھراک امش اب دیھدب هزاجا ناتدنزرف ھب 

 .دنیبب ار نآ ناتدنزرف ات دینک نازیوآ لاچخی ای راوید ھب ار یشاقن .دزادرپب واکودنک ھب هار نیا زا و دشکب ھطقن و دنک شخپ
 

 .دینک دولناد ار Milestone Tracker CDC یھمانرب ،رتشیب یاھتیلاعف و اھھیصوت ندید یارب
 

 یاھھناشن نیا عوضوم ناسانشراک .دنھد ماجنا تسا نکمم یراک ھچ نس رھ رد )رتشیب ای دصرد ٧۵( ناکدوک رثکا ھک دھدیم ناشن دشر یاھھناشن نیا .تسین ربتعم و درادناتسا دشر یرگلابرغ نیزگیاج ،دشر یاھھناشن تسیلکچ نیا
 .دناهدرک باختنا ناسانشراک عامجا و دوجوم یاھهداد ساسارب ار دشر



 *یگھام٣٠ رد کدوک
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n؟دیھدیم ماجنا ییاھراک ھچ ناتکدوک اب 
n؟دراد تسود ار ییاھراک ھچ ناتکدوک 
n؟دنک ناتنارگن شندادنماجنا ای ندادماجنا ھک تسھ ناتکدوک ھب طوبرم یراک ایآ 
n؟تسا هداد تسد زا ،ھتشاد ًلابق ھک ار ییاھتراھم ناتکدوک ایآ 
n؟تسا هدمآ ایند ھب سردوز ای دراد زاین یصاخ ینامرد تبقارم ھب ناتکدوک ایآ 

 یرگید یاھینارگن رگا ای هداد تسد زا ار دوخ یاھتراھم ای دھدیمن زورب ار دشر یھناشن دنچ ای کی ناتکدوک رگا .دینامن رظتنم .دیسانشیم ار ناتکدوک یسکرھ زا رتھب ناتدوخ
 :دینارگن زونھ کشزپ ای امش رگا .دیوش دشر یرگلابرغ یایوج و دیراذگب نایم رد ار ناتیاھینارگن .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب .دینک مادقا رتدوز ،دیراد

 .دوش ھنیاعم رتشیب ناتکدوک ات دنھدب ناتعاجرا یصصختم ھب دینک تساوخرد.1

 cdc.gov/FindEI ھب اھنفلتهرامش ندید و رتشیب تاعلاطا بسک یارب .ھن ای تسھ ناتکدوک ھب کمک یارب یتامدخ دینیبب ات دیریگب سامت دوخ یموب ای یتلایا ماگنھدوز یھلخادم حرط اب.2
 .دینک ھعجارم

 .دینک ھعجارم cdc.gov/Concerned ھب ،کدوک ھب کمک یهرابرد رتشیب تاعلاطا یارب

 

    
 زورما خیرات کدوک نس کدوک مان
 .دھدیم تسد ھب وا دشر یهرابرد یمھم یاھخنرس ،دنکیم تکرح و راتفر و دنزیم فرح و دریگیم دای و دنکیم یزاب روطچ ناتکدوک ھکنیا !تسا یمھم عوضوم ،دشر یاھھناشن
 تاراظتنا روطنیمھ و هدیسر نآ ھب ناتکدوک ھک یدشر یاھھناشن یهرابرد ،ھنیاعم تبون رھ رد و دیربب دوخ اب ار ھگرب نیا .دیریگب رظن ریز یگھام٣٠ ات ار ناتدنزرف دشر یاھھناشن
 .دینک تبحص ناتکدوک کشزپ اب ،یدعب

 :دنھدیم ماجنا نس نیا رد ناکدوک رثکا ھک ییاھراک
 یفطاع/یعامتجا دشر یاھھناشن

o دننکیم یزاب اھنآ اب یھاگ و رگید ناکدوک رانک رد. 
o دنھد ماجنا دنناوتیم یراک ھچ ھک دنھدیم ناشن امش ھب »!نک هاگن نم ھب« نتفگ اب. 
o تقو« دییوگیم یتقوً لاثم ؛دنھدیم ماجنا ،دییوگیم اھنآ ھب یتقو ار هداس یاھھمانرب 

 .دیرادرب ار اھیزاببابسا دننکیم کمک ،»تسا ندرکزیمت

 یطابترا/ینابز دشر یاھھناشن
o دنیوگیم ھملک ۵٠ دودح. 
o ھئودیم وپاھ« لثم ؛دنیوگیم لعف کی اب ار ھملک دنچ ای ود«. 
o باتک رد ار ییاھزیچ »؟تسیچ نیا« دیسرپیم و دینکیم هراشا باتک ھب تشگنا اب یتقو 

 .دنربیم مان
o دنیوگیم »ام« ،»مدوخ« ،»نم« دننام یتاملک. 

 یتخانش دشر یاھھناشن
 )ھلئسم لح ،رکفت ،یریگدای(
o ار یزاسھناخ یھعطق کیً لاثم ؛دننکیم هدافتسا ندرکیزابشقن یارب ایشا زا 

 .دنناروخیم ناشکسورع ھب ،دشاب اذغ ھک راگنا

 
o یور نداتسیا دننام ؛دنھدیم زورب ناشدوخ زا ھلئسم لح یهداس یاھتراھم 

 .دسرب یزیچ ھب ناشتسد ھکنیا یارب کچوک یھیاپراھچ
o دنبب ار رد و راذگب نیمز ار یزاببابسا« دننام ؛دننکیم ارجا ار رتهدیچیپ یاھروتسد«. 
o یگنردادم ھب ،»؟تسا زمرق مادک« دیسرپیم یتقوً لاثم ؛دنسانشیم ار گنر کی لقادح ھک دنھدیم ناشن 

 .دننکیم هراشا زمرق

 یکیزیف/یتکرح دشر یاھھناشن
o دننکیم زاب ار رد ای دنناخرچیم ار رد یهریگتسدً لاثم ؛دنناچیپیم ار ییاھزیچ ناشتسد اب. 
o زابولج یھنتمین ای داشگ راولش دننام ؛دنروآیمرد ناشنت زا ناشدوخ ار اھسابل یضعب. 
o دنرپیم اوھ ھب نیمز یور زا اپ ود رھ اب. 
o دننزیم قرو ار باتک یاھھحفص یکییکی ،دیناوخیم باتک ناشیارب یتقو. 

 یهرابرد کشزپ زا .دنارذگب ار یمومع دشر یرگلابرغ دیاب یگھام٣٠ رد امش دنزرف ،دنکیم ھیصوت ناکدوک مامت یارب اکیرمآ لافطا یمداکآ ھک روطنامھ !تسا هدیسرارف دشر یرگلابرغ نامز
 .دینک لاؤس دوخ کدوک دشر یرگلابرغ

 

* 
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 .دیوش رتشیب تاعلاطا یایوج ناتکشزپ زا دیناوتیم نینچمھ .دینزب رس HelpMeGrowLA.org یناشن ھب ای

Help Me Grow LA نیب تسا یراکمھ کی 

 

 

HMGLA 102-30MTH 6/2023 

 

 

 
 یلاؤس رگا .دینک ناحتما ،طایتحا تیاعر اب ار هداس یاھتیلاعف و اھھیصوت نیا .دینک کمک وا زغم دشر و یریگدای ھب دیناوتیم و دیتسھ ناتکدوک ملعم نیلوا امش
 .دینک تبحص ناتکدوک ناملعم و کشزپ اب ،دیتسھ دوخ کدوک دشر ھب کمک یارب یرتشیب یاھهدیا لابندھب ای دیراد

 
 

n دینک قیوشت ار »دازآ یزاب« ،دریگب راک ھب یدیدج یاھشورھب ار اھزیچ و دنک ناحتما ار دیدج یاھزیچ و دورب شقیلاع لابند دناوتیم ناتدنزرف ھک ییاج. 
n لاثم یارب .دینک ھجوت ،دینیبب دیھاوخیمن ھک ییاھراتفر زا رتشیب ،)»بولطم یاھراتفر«( دینیبب دیھاوخیم ھک ییاھراتفر ھب و دینزب هدننکمرگلد یاھفرح، 

 ».یداد ندرج ھب ار یزاببابسا ھک دمآ مشوخ« :دییوگب
n زیچ ھس ای ود ھب ار اھباختنا .دشوپب ھچ ای دروخب ھچ هدعونایم یارب ھک دنک باختنا شدوخ دیراذگب .دنک باختنا ملاس و هداس یاھاذغ نیب ناتکدوک دیراذگب 

 .دینک دودحم
n ؟اجک« ،»؟یچ« »؟یسک ھچ« دننام ؛دیسرپب هداس تلااؤس اھناتساد و اھباتک یهرابرد ناتکدوک زا«. 
n دیھد دای وا ھب ار راک نیا ندزفرح و نتفرگتبون و یراذگکارتشا رد وا ھب کمک اب .دنک یزاب ناکدوک یھیقب اب ھنوگچ دیھدب دای ناتکدوک ھب. 
n ای دنکیم دیلقت امش زا دینیبب ،دیشکیم یفاص طخ یتقو .دنک »یشاقن« ورهدایپ یور چگ اب ،ینیس یور حلاصا مرک اب ،ذغاک یور یگنردادم اب ناتکدوک دیراذگب 

 .دشکب هریاد ھنوگچ ھک دیھد ناشن وا ھب ،دیشک یبوخ طوطخ یتقو .ھن
n وا ھب نارگید اب یزاب .دیشاب یناتسبدشیپ یاھھمانرب و یلحم یزاب یاھهورگ لابندھب .دنک یزاب ھناخباتک ای کراپ رد رگید ناکدوک اب دیھدب هزاجا ناتکدوک ھب 

 .دنامھفیم ار یتسود و تکراشم شزرا
n و تلبت و نویزیولت( یکینورتکلا لیاسو زا و دیربب تذل رگیدکی یھارمھ زا .دیھدب اذغ عون کی ھمھ ھب .دیروخب مھ اب ار یگداوناخ ییاذغ یاھهدعو ،دیناوتیم ات 

 .دینکن هدافتسا ندروخاذغ عقوم )اھنیا زج و نفلت
n زا اھھچب .دینک دودحم لاسگرزب رفن کی یھارمھ اب زور رد تعاس ١ رثکادح ھب ار )اھنیا زج و نفلت و تلبت و نویزیولت( یکینورتکلا لیاسو اب ندرکراک 

 .دنریگیم دای نارگید اب لماعت و ندرکیزاب و ندزفرح قیرط
n جراخ/لخاد ،شوماخ/نشور ،ھتسھآ/عیرس ،کچوک/گرزب دننام ؛دینک فیصوت ناتدنزرف یارب ار اھزیچ تاملک اب. 
n دراذگیم دوخ یاج رد ار نآ ناتدنزرف ھک ینامز ار ھعطق رھ مان .دنک تسرد یاهداس یاھنیچروج ،تاناویح ای اھگنر ای اھلکش اب دینک کمک ناتدنزرف ھب، 

 .دییوگب
n دودب رطخیب یاھاج رد و دورب لااب یزاب لیاسو زا ات دیربب کراپ ھب ار واً لاثم .دینک یزاب ھناخ زا نوریب رد ناتدنزرف اب. 
n امش راک .دنروخیمن زور رھ رد ار اذغ عون کی ای رادقم کی ھشیمھ اپون ناکدوک .دروخب ،دھاوخیم ھک هزادنا نامھ ھب ییاذغ یهدعو رھ رد ناتکدوک دیراذگب 

 .دروخب ردقچ و دروخن ای دروخب دریگیم میمصت ھک تسا ناتدنزرف و دیھدب ملاس یاذغ وا ھب ھک تسا نیا
 

 .دینک دولناد ار Milestone Tracker CDC یھمانرب ،رتشیب یاھتیلاعف و اھھیصوت ندید یارب
 

 یاھھناشن نیا عوضوم ناسانشراک .دنھد ماجنا تسا نکمم یراک ھچ نس رھ رد )رتشیب ای دصرد ٧۵( ناکدوک رثکا ھک دھدیم ناشن دشر یاھھناشن نیا .تسین ربتعم و درادناتسا دشر یرگلابرغ نیزگیاج ،دشر یاھھناشن تسیلکچ نیا
 .دناهدرک باختنا ناسانشراک عامجا و دوجوم یاھهداد ساسارب ار دشر
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 فرزند شما در سه سالگی

 
 تاریخ امروز سن کودک نام کودک

همیت دارند! اینکه فرزند شما چگونه بازی می  مهمی   کند و حرکت می کند، رفتار می میگیرد، صحبت  کند، یاد می نقاط عطف رشد ا های  کند، سرنخ 
هند. نقاط عطفی را که فرزندتان تا  همراه خود داشته باشید و   3در مورد رشد او ارائه می د سالگی به آنها دست یافته است، بررسی کنید. این برگه را 

هر ویزیت کامل کودک با پزشک فرزندتان در مورد نقاط عطفی که او به آن   دست یافته است و انتظارات بعدی صحبت کنید. در 
 

 دهند:  آنچه اکثر کودکان تا این سن انجام می
 نقاط عطف شناختی 

 )یادگیری، تفکر و حل مسئله(
 هد  بعد از نشان دادن نحوه رسم دایره، این کار را انجام می  د
 اجاق گاز دهید، از دست زدن به اجسام داغ مانند   وقتی به او هشدار می

 کند  خودداری می

 نقاط عطف حرکتی/رشد جسمی 
  هره هم می اشیایی مانند م  چسباند  های بزرگ یا ماکارونی را به 
 هایی چند لباس مثل شلوار گشاد یا ژاکت می  پوشد  خودش به تن
  از چنگال استفاده می کند 

 نقاط عطف اجتماعی/عاطفی
  گذارید، آرام می شود )مانند وقتی   میدقیقه پس از اینکه او را تنها  10در عرض

هدکودک می  رود( که به م
 پیوندد  کند و برای بازی به آنها می به کودکان دیگر توجه می 

 نقاط عطف زبان/ارتباطات
 شود  با استفاده از حداقل دو تبادل رفت و برگشت با شما وارد مکالمه می 
  مامان/بابا  سواالت »کی«، »چه«، »کجا« یا »چرا« را می پرسد )مانند«

 کجاست؟«( 
 افتد   گوید در یک تصویر یا کتاب چه اتفاقی می شود، می وقتی از او پرسیده می

 )مانند »دویدن«، »خوردن« یا »بازی کردن«(
 گوید  شود، نام کوچک را می وقتی از او پرسیده می 
 کند تا دیگران متوجه شوند  در بیشتر مواقع به اندازه کافی خوب صحبت می 

 
 

 
 

 

 
هید؟◼ هم چه کارهایی انجام می د  شما و فرزندتان با 
هد، کدامند؟◼  برخی از کارهایی که فرزند شما دوست دارد انجام د
هد و این مسئله شما را ◼ هد یا انجام ند  نگران کند؟آیا کاری هست که فرزندتان انجام د
هارتی را که قبالً داشته است از دست داده است؟◼  آیا فرزند شما م
 های بهداشتی خاصی نیاز دارد یا نارس به دنیا آمده است؟ آیا فرزند شما به مراقبت◼

هر کسی فرزند خود را می مهارت یوقت تلف نکنید. اگر فرزندتان یک یا چند نقطه عطف را برآورده نم شناسید. شما بهتر از  هایی را  کند، 
های خود را در میان بگذارید و در  های دیگری دارید، زودتر اقدام کنید. با پزشک فرزندتان صحبت کنید، نگرانی که قبالً داشته از دست داده است یا نگرانی

همچنان نگران هستید:  مورد غربالگری تکاملی سوال بپرسید. اگر شما یا پزشک 
هید که ف.1  رزند شما را بیشتر ارزیابی کند.از متخصصی بخوا
 تواند خدماتی برای کمک دریافت کند یا خیر، با مدرسه ابتدایی دولتی محلی تماس بگیرید. به منظور ارزیابی رایگان برای فهمیدن اینکه آیا فرزند شما می.2

 مراجعه کنید. cdc.gov/Concernedبرای کسب اطالعات بیشتر در مورد نحوه کمک به فرزندتان، به نشانی انیترنتی 
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کمک به یادگیری و رشد  
 فرزند خود 

 
های ساده را به صورت ایمن امتحان کنید.   توانید به یادگیری و رشد مغز او کمک کنید. این نکات و فعالیت  به عنوان اولین معلم فرزندتان، می 

های بیشتری در مورد نحوه کمک به رشد کودک خود دارید، با پزشک و معلمان کودک خود در میان بگذارید.   اگر سوالی یا ایده 
 
 

فرزند خود را تشویق کنید تا با حمایت شما مشکالت خود را حل کند. با پرسیدن سوال به او در درک مشکل کمک کنید. به   ◼
 کردن یک مورد و امتحان کردن موارد بیشتر در صورت نیاز کمک کنید. او در فکر کردن به راه حل، امتحان 

هد. با آموزش نفس ◼ ها احساساتش را توضیح د های   در مورد احساسات فرزندتان صحبت کنید و کلماتی را به او بگویید تا با کمک آن
خود کمک کنید تا در هنگام ناراحتی   عمیق، در آغوش گرفتن اسباب بازی مورد عالقه یا رفتن به مکانی آرام و ایمن، به کودک

 احساسات استرس زا را مدیریت کند. 
های آرام هنگام بازی(. اگر او ق  ◼ ها پیروی کند )مانند استفاده از دست  انون  چند قانون ساده و واضح را تعیین کنید که فرزندتان بتواند از آن

هید که در عوض چه کاری باید انجا هد. بعد از آن اگر فرزندتان از قانون پیروی کرد، به او محل  را زیر پا گذاشت، به او نشان د م د
 بگذارید و او را تحسین کنید. 

هد افتاد؟« بپرسید. وقتی که   با فرزندتان مطالعه کنید. سواالتی مانند »در تصویر چه اتفاقی می افتد؟« یا »فکر می ◼ کنی بعداً چه اتفاقی خوا
هد، جزئیات   بیشتری را بپرسید. او به شما پاسخ می د

هید. اعضای بدن، پله ◼ های شمارشی انجام د هر روز استفاده می بازی  هایی که  بینید را بشمارید. کودکان در این سن   کنید یا می ها و سایر چیز
 کنند.  شروع به یادگیری اعداد و شمارش می

هد.  با صحبت کردن با او در جمالت طوالنی تر و با استفاده از کلمات واقعی به کو ◼ های زبانی خود را رشد د هارت  دک خود کمک کنید م
هم« و سپس نحوه استفاده از کلمات »بزرگساالن« را با گفتن »موز   آنچه را که می گوید تکرار کنید. به عنوان مثال، »نانا می خوا

هم« نشان دهید.  می  خوا
هم زدن را به او محول کنید. اجازه دهید فرزندتان در تهیه غذا کمک کند. کارهای ساده ای مانند شستن می ◼ ها و سبزیجات یا   وه 
هید. به عنوان مثال، »به اتاقت برو و کفش و کت خود را بیاور.«  های دو یا سه مرحله دستورالعمل ◼  ای به کودک خود بد
حضور بزرگسال محدود   ساعت در روز در برنامه کودک با 1زمان استفاده از صفحات نمایش )تلویزیون، تبلت، تلفن و غیره( را به کمتر از  ◼

هید. کودکان از طریق صحبت کردن، بازی کردن و تعامل با دیگران یاد   هیچ صفحه نمایشی را در اتاق خواب فرزندتان قرار ند کنید. 
 گیرند.  می

ها و اشعار ساده مانند »  ◼ هنگ  هید. « Twinkle, Twinkle, Little Starیا » «  Itsy Bitsy Spiderبه کودک خود آ  را آموزش د
هید. با کودک خود خطوط و اشکال را رسم کرده و رنگ   به کودک خود یک »جعبه فعالیت« با کاغذ، مداد رنگی و کتاب ◼ های رنگ آمیزی بد

 آمیزی کنید. 
 بیاموزد. کند تا ارزش دوستی و نحوه کنار آمدن با دیگران را  فرزند خود را تشویق کنید تا با سایر کودکان بازی کند. این کار به او کمک می ◼

 
هده نکات و فعالیت  را دانلود کنید.  Milestone Tracker CDCهای بیشتر، برنامه   برای مشا

 
 

می دهد که اکثر کودکان ) هر سنی چه کاری   75این فهرست نقاط عطف جایگزین ابزار غربالگری تکاملی استاندارد و معتبر نیست. این نقاط عطف رشد نشان  درصد یا بیشتر( در 
اده های موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردند.می توان هند. کارشناسان موضوعی این نقاط عطف را براساس د  ند انجام د
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 فرزند شما در چهار سالگی 

 
هید؟◼ هم چه کارهایی انجام می د  شما و فرزندتان با 
هد، کدامند؟◼  برخی از کارهایی که فرزند شما دوست دارد انجام د
هد و این مسئله شما ◼ هد یا انجام ند  را نگران کند؟آیا کاری هست که فرزندتان انجام د
هارتی را که قبالً داشته است از دست داده است؟◼  آیا فرزند شما م
 های بهداشتی خاصی نیاز دارد یا نارس به دنیا آمده است؟ آیا فرزند شما به مراقبت◼

هر کسی فرزند خود را می هارت اگر فرزندتان یک یا چند نقطه عطف را برآورده نمیوقت تلف نکنید.  شناسید. شما بهتر از  هایی را  کند، م
های خود را در میان بگذارید و در  های دیگری دارید، زودتر اقدام کنید. با پزشک فرزندتان صحبت کنید، نگرانی که قبالً داشته از دست داده است یا نگرانی

همچنان نگران هستید:مورد غربالگری تکاملی سوال بپرسید. اگر شما یا پز  شک 
هید که فرزند شما را بیشتر ارزیابی کند..1  از متخصصی بخوا
 تواند خدماتی برای کمک دریافت کند یا خیر، با مدرسه ابتدایی دولتی محلی تماس بگیرید. به منظور ارزیابی رایگان برای فهمیدن اینکه آیا فرزند شما می.2

 مراجعه کنید. cdc.gov/Concernedبه فرزندتان، به نشانی انیترنتی  برای کسب اطالعات بیشتر در مورد نحوه کمک

 
 تاریخ امروز سن کودک نام کودک

همیت دارند! اینکه فرزند شما چگونه بازی می  مهمی   کند و حرکت می کند، رفتار می گیرد، صحبت می میکند، یاد  نقاط عطف رشد ا های  کند، سرنخ 
هند. نقاط عطفی را که فرزندتان تا  همراه خود داشته باشید و   4در مورد رشد او ارائه می د سالگی به آنها دست یافته است، بررسی کنید. این برگه را 

هر ویزیت کامل کودک با پزشک فرزندتان در مورد نقاط عطف  ی که او به آن دست یافته است و انتظارات بعدی صحبت کنید. در 

 دهند:  آنچه اکثر کودکان تا این سن انجام می

 نقاط عطف شناختی 
 )یادگیری، تفکر و حل مسئله( 

 برد  چند رنگ اشیا را نام می 
  داستان شناخته شده می آید،  آنچه را که در قسمت آینده یک

 کند  می تعریف
 کند  فردی را با سه یا چند عضو بدن ترسیم می 

 نقاط عطف حرکتی/رشد جسمی 
 گیرد بیشتر اوقات توپ بزرگی را می 
 کند یا   با نظارت بزرگساالن برای خود غذا سرو می

 ریزد  آب می
 کند  چند دکمه را باز می 
  اشاره و شست )نه  مداد رنگی یا مداد را بین انگشت

 دارد  مشت( نگه می

 نقاط عطف اجتماعی/عاطفی
 )در طول بازی وانمود می کند که چیز دیگری است )معلم، ابرقهرمان یا سگ 
 ها در اطراف نیستند، برود با آنها بازی کند مانند »آیا  ر بچهخواهد که اگ می

 توانم با الکس بازی کنم؟«  می
 هستند آرامش می هد )مانند در آغوش گرفتن   به کسانی که آسیب دیده یا غمگین  د

 کند(  دوستی که گریه می 
   از خطر دوری می کند )مانند خودداری از پریدن از ارتفاعات بلند در

 بازی( زمین
  دوست دارد »یاری رسان« باشد 
  رفتار خود را براساس مکانی که در آن قرار دارد )محل عبادت، کتابخانه یا

هد  زمین بازی(، تغییر می  د

 نقاط عطف زبان/ارتباطات
 هار کلمه یا بیشتر می  گوید جمالتی را با چ
 هد کودک می  گوید  کلماتی را از یک ترانه، داستان یا شعر م
 کند )مانند  ل یک چیز که در طول روز اتفاق افتاده صحبت میدر مورد حداق

 »من فوتبال بازی کردم.«(
 ای مانند »کت برای چیست؟« یا »مداد رنگی برای چیست؟«  به سواالت ساده

هد   پاسخ می د
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کمک به یادگیری و رشد  
 فرزند خود 

 توانید به یادگیری و رشد مغز او کمک کنید. این نکات و  به عنوان اولین معلم فرزندتان، می 
های بیشتری در مورد نحوه کمک به رشد کودک خود دارید، با پزشک   فعالیت   های ساده را به صورت ایمن امتحان کنید. اگر سوالی یا ایده 

 و معلمان کودک خود در میان بگذارید.
 
 

ماده شود. برای مثال، می به فرزند خود کمک کنید تا برای مکان ◼ نید داستان توا های جدید و مالقات با افراد جدید آ
 بخوانید یا نقش بازی کنید )بازی وانمودی( تا به او کمک کنید راحت باشد. 

هد داد.  افتد و فکر می با فرزندتان مطالعه کنید. از او بپرسید که در داستان چه اتفاقی می ◼  کند در آینده چه رخ خوا
هایی که در طول روز می   ها را بیاموزد. به عنوان ها و اندازه  ها، شکل به کودک خود کمک کنید رنگ ◼ مثال، رنگ، شکل و اندازه چیز

 بیند را بپرسید. 
ست  فرزندتان را تشویق کنید تا از »کلمات خود« برای درخواست وسایل و حل مشکالت استفاده کند اما نحوه آن را به او نشان دهید. او ممکن ا ◼

توانم نوبت داشته باشم؟« )به جای گرفتن چیزی   نید که بگوید: »آیا میکلمات مورد نیاز خود را نداند. به عنوان مثال، به فرزندتان کمک ک 
 کسی(. از
ها را بیاموزد. به عنوان مثال، وقتی کودکی را می بیند که ناراحت ا  ◼ های واکنش مثبت به آن ست،  به فرزندتان کمک کنید احساسات دیگران و راه 

 اوریم.« بگویید: »به نظر می رسد ناراحت است. بیا برایش عروسک بی 
های مطلوب«( توجه کنید. به عنوان مثال، بگویید »آن اسباب ب ◼ هید ببینید )»رفتار ازی  از کلمات مثبت استفاده کنید و به رفتارهایی که می خوا

هید ببینید کمتر توجه کنید.  را به خوبی سهیم می هایی که نمی خوا  شوی!" به چیز
هید )»رفتار نامطلوب«(. به او حق انتخاب بدهید که در   نمیبه روشی ساده به فرزندتان بگویید که چرا  ◼ تواند کاری را انجام دهد که شما نمی خوا

هد. به عنوان مثال، »نمی عوض چه کاری می اهی بیرون بروی و بازی کنی یا کمی موسیقی گوش   توانی روی تخت بپری. آیا می تواند انجام د خو
 دهی و برقصی؟« 

هید ب ◼ های پیش  به کودک خود اجازه د های بازی محلی و برنامه  ا کودکان دیگر مثالً در پارک یا کتابخانه بازی کند. در مورد گروه 
 کند تا ارزش اشتراک گذاری و دوستی را بیاموزد.  دبستانی سوال بپرسید. بازی با دیگران به فرزند شما کمک می

ها، سبزیجات و   ل لذت بردن از غذاهای سالم مانند میوهدر صورت امکان با کودک خود غذا بخورید. بگذارید او شما را در حا ◼
 غالت کامل و نوشیدن شیر یا آب ببیند.

ساعت قبل از خواب از استفاده از صفحات نمایش )تلویزیون، تلفن، تبلت و غیره(    ۲تا  ۱یک برنامه ساکت و آرام برای خواب تنظیم کنید.  ◼
هیچ صفحه نمایشی را در اتاق خوا  هید. کودکان در این سن به خودداری کنید و  ساعت خواب در روز )شامل   13تا   10ب فرزندتان قرار ند

 چرت زدن( نیاز دارند. ساعات ثابت خواب این کار را آسان تر می کند! 
ی وانمودی  ها برای باز ها و تابه های آرایشی، قابلمه کند )مانند لباس به کودک خود اسباب بازی یا وسایلی دهید که به تخیالت او کمک می ◼

هایی برای ساختن(. در بازی  های وانمودی به او بپیوندید )مانند خوردن غذای وانمودی که پخته است(.  آشپزی یا بلوک 
 دانم« یا کمک کنید  دانید، بگویید »نمی برای پاسخ دادن به سواالت »چرای« فرزندتان وقت بگذارید. اگر پاسخ را نمی ◼

 کتاب، اینترنت یا از بزرگسال دیگر پیدا کند. فرزندتان پاسخ را در یک 
 

هده نکات و فعالیت  را دانلود کنید.  Milestone Tracker CDCهای بیشتر، برنامه   برای مشا
 
 

می دهد که اکثر کودکان ) هر سنی چه کاری   75این فهرست نقاط عطف جایگزین ابزار غربالگری تکاملی استاندارد و معتبر نیست. این نقاط عطف رشد نشان  درصد یا بیشتر( در 
اده های موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردند. هند. کارشناسان موضوعی این نقاط عطف را براساس د  می توانند انجام د



 

تماس بگیرید، به تارنمای   833.903.3972برای کسب اطالعات بیشتر با شماره تلفن   در تماس باشید:
HelpMeGrowLA.org  پرسید. مراجعه کنید یا از پزشک خود ب 

Help Me Grow LA :هاست همکاری بین این نهاد  یک 
HMGLA 102-15MTH 5/22 

 

 فرزند شما در پنج سالگی

 
 تاریخ امروز سن کودک نام کودک

همیت  مهمی   کند و حرکت می کند، رفتار می گیرد، صحبت می کند، یاد می دارند! اینکه فرزند شما چگونه بازی می نقاط عطف رشد ا های  کند، سرنخ 
هند. نقاط عطفی را که فرزندتان تا  همراه خود داشته باشید و   5در مورد رشد او ارائه می د سالگی به آنها دست یافته است، بررسی کنید. این برگه را 

هر ویز  یت کامل کودک با پزشک فرزندتان در مورد نقاط عطفی که او به آن دست یافته است و انتظارات بعدی صحبت کنید. در 
 

 دهند:  آنچه اکثر کودکان تا این سن انجام می

 نقاط عطف شناختی 
 )یادگیری، تفکر و حل مسئله( 

  شمارد  می  10تا 
   برد  کنید، آنها را نام می اشاره می 5تا   1وقتی به اعدادی بین 
   مربوط به زمان )مانند »دیروز«، »فردا«، »صبح« یا »شب«(   کلماتاز

 کند استفاده می
   مدت کند. به عنوان   دقیقه توجه می  10تا    5در طول انجام فعالیت به 

)بدون احتساب زمان مثال، در طول زمان داستان یا ساخت کار دستی  
 استفاده از صفحات نمایش( 

  چند حرف نام خود را می نویسد 
 برد کنید، برخی از آنها را نام می هنگامی که به حروف اشاره می 

 نقاط عطف حرکتی/رشد جسمی 
 بندد  چند دکمه را می 
 کند  روی یک پا لی لی می 

 نقاط عطف اجتماعی/عاطفی
  کند کند یا نوبت را رعایت می قوانین پیروی میهنگام بازی با سایر کودکان از 
 کند  رقصد یا نمایش اجرا می خواند، می برای شما آواز می 
  کارهای ساده مانند جفت کردن جوراب یا تمیز کردن میز بعد از خوردن غذا را

هد  در خانه انجام می  د

 نقاط عطف زبان/ارتباطات
 سازد. به   حداقل دو رویداد داستان میکند یا با  داستانی را که شنیده بازگویی می

 ای در درخت گیر کرده بود و یک آتش نشان آن را نجات داد  عنوان مثال، گربه
  هد  پس از خواندن یا بازگو کردن یک کتاب یا داستان به سواالت ساده پاسخ می  د
 ت ادامه می هد  مکالمه را با بیش از سه تبادل رفت و برگش  د
  ها را تشخیص می می های ساده استفاده از قافیه هد   کند یا آن د

 زرنگ( -عزیر یا قشنگ-)تمیز

 

 

 
 

 

 
هید؟◼ هم چه کارهایی انجام می د  شما و فرزندتان با 
هد، کدامند؟◼  برخی از کارهایی که فرزند شما دوست دارد انجام د
هد و این مسئله شما را نگران کند؟آیا کاری ◼ هد یا انجام ند  هست که فرزندتان انجام د
هارتی را که قبالً داشته است از دست داده است؟◼  آیا فرزند شما م
 های بهداشتی خاصی نیاز دارد یا نارس به دنیا آمده است؟ آیا فرزند شما به مراقبت◼

هر کسی فرزند خود را  هارت وقت تلف نکنید. اگر فرزندتان یک یا چند نقطه عطف را برآورده نمی شناسید. میشما بهتر از  هایی را  کند، م
های خود را در میان بگذارید و در  های دیگری دارید، زودتر اقدام کنید. با پزشک فرزندتان صحبت کنید، نگرانی که قبالً داشته از دست داده است یا نگرانی

همچنان نگران هستید:مورد غربالگری تکاملی   سوال بپرسید. اگر شما یا پزشک 
هید که فرزند شما را بیشتر ارزیابی کند..1  از متخصصی بخوا
 تواند خدماتی برای کمک دریافت کند یا خیر، با مدرسه ابتدایی دولتی محلی تماس بگیرید. به منظور ارزیابی رایگان برای فهمیدن اینکه آیا فرزند شما می.2

 مراجعه کنید. cdc.gov/Concernedعات بیشتر در مورد نحوه کمک به فرزندتان، به نشانی انیترنتی برای کسب اطال
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کمک به یادگیری و رشد  
 فرزند خود 

 توانید به یادگیری و رشد مغز او کمک کنید. این نکات و  به عنوان اولین معلم فرزندتان، می 
های بیشتری در مورد نحوه کمک به رشد کودک خود دارید، با پزشک    های ساده را به صورت ایمن امتحان کنید. اگر سوالی یا ایده فعالیت  

 و معلمان کودک خود در میان بگذارید.
 
 

کند تا بدین صورت احساس استقالل کرده و آزمایش کند که چه   کودک شما احتماالً شروع به »پاسخ دادن به صحبت« می ◼
هد   های جایگزینی را برای او پیدا کنید که به او اجازه می کنید. فعالیتاتفاقی می افتد. توجه خود به کلمات منفی را محدود  د

هبری را به دست بگیرد و مستقل باشد. به رفتار خوب توجه کنید. »وقتی بهت گفتم وقت خواب است، آرام بودی.«   ر
هد. به عنوان مثال،  ه کند. با پرسیدن »چرا؟« و »چطور؟« به او کمک کنید پاسخ از کودک خود بپرسید که چه بازی می  ◼ ایش را بسط د

 بگویید »این پل زیبایی است که در حال ساختن آن هستی. چرا این را آنجا گذاشتی؟« 
هایی مانند پازل و بلوک هایی بازی کنید که کودک را تشویق می بازی با اسباب ◼ هم بگذارد.  کند تا چیز  های ساختمانی را کنار 
هنگ بخوانید و به او بگویید   با استفاده از از کلمات به فرزند خود ◼ هفته آ های  کمک کنید تا شروع به درک زمان کند. مثالً در مورد روز

 امروز چه روزی است. از کلمات مربوط به زمان مانند امروز، فردا و دیروز استفاده کنید. 
هد، حتی اگر به خوبی از پس آن برنیاید. ◼ هایی را برای خودش انجام د هید تختش را مرتب کند، دکمه  اجازه دهید فرزندتان کار های   مثالً اجازه د

هنش را ببندد یا آب را در فنجان بریزد. زمانی که او این کار را انجام می هد، جشن بگیرید و سعی نکنید چیزی را »درست« کنید که   پیرا د
 بکنید.  نباید

ها و دلیل داشتن آنها   ر مورد احساسات شخصیت درباره احساسات و عواطف فرزندتان صحبت کنید و برچسب بزنید. کتاب بخوانید و د ◼
 کنید.  صحبت

هید. به عنوان مثال، بگویید »چه قافیه ◼ هنگین انجام د های آ  توان درست کرد؟« هایی با گربه می بازی 
های کارتی یا  ◼ سایمون میگه  به فرزند خود بیاموزید که در بازی از قوانین پیروی کند. به عنوان مثال، بازی های ساده رومیزی، بازی 

(Simon Says ) .هید  را انجام د
مان است و  ◼ بتواند در  جایی را در خانه خود ایجاد کنید تا فرزندتان وقتی ناراحت است به آنجا برود. در نزدیکی بمانید تا فرزندتان بداند که در ا

 صورت نیاز برای آرامش به پیش شما بیاید. 
ساعت در    1نمایش )تلویزیون، تبلت، تلفن و غیره( برای فرزندتان تعیین کنید که بیش از   هایی را برای زمان استفاده از صفحات محدودیت ◼

 روز نباشد. یک برنامه استفاده از وسایل صوتی و تصویری برای خانواده خود تنظیم کنید. 
هید. هنگام ◼ همه یک وعده غذایی بد صرف غذا از استفاده از صفحات نمایش    با فرزندتان غذا بخورید و از صحبت کردن با خانواده لذت ببرید. به 

هم از آنها لذت ببرید.  های سالم کمک کند و با  هید فرزندتان در تهیه غذا  )تلویزیون، تبلت، تلفن و غیره( خودداری کنید. اجازه د
 با نگاه کردن به تصاویر و گفتن داستان، فرزندتان را به »خواندن« تشویق کنید.  ◼
جاسوس بازی  (، Tic Tac Toeهای کارتی، ایکس او ) کند. به عنوان مثال، بازی افظه و توجه کمک می هایی انجام دهید که به ح بازی ◼

(I Spy )( یا گرم و سردHot and Cold  ) .هید  انجام د
 

هده نکات و فعالیت  را دانلود کنید.  Milestone Tracker CDCهای بیشتر، برنامه   برای مشا
 
 

می دهد که اکثر کودکان )این فهرست نقاط عطف جایگزین  هر سنی چه کاری   75ابزار غربالگری تکاملی استاندارد و معتبر نیست. این نقاط عطف رشد نشان  درصد یا بیشتر( در 
اده های موجود و اجماع کارشناسان انتخاب کردند. هند. کارشناسان موضوعی این نقاط عطف را براساس د  می توانند انجام د

 




